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２広報きほく2008年7月号

　

平
成
20
年
８
月
１
日
か
ら
保
険

証
（
被
保
険
者
証
）
が
変
わ
り
ま

す
！

（
平
成
19
年
中
の
所
得
等
を
基
礎
と

し
て
自
己
負
担
割
合
を
算
定
し
ま

す
）

平
成
20
年
７
月
下
旬
頃
に
新
し
い

保
険
証
（
薄
い
緑
色
）
を
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
配
達
記

録
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。　

　

現
在
、
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い

る
保
険
証
（
薄
い
エ
ン
ジ
色
）
は

平
成
20
年
７
月
31
日
ま
で
の
有
効

期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。
８
月
か

ら
必
ず
新
し
い
保
険
証
で
診
療
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
お
知
ら
せ
】　

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で

あ
る
場
合
、
入
院
さ
れ
た
場
合
等

に
自
己
負
担
額
が
減
額
さ
れ
る
、

後
期
高
齢
者
医
療
の
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て

保
険
料
を
算
定
し
、
賦
課
を
行
い

ま
す
。

　

８
月
中
旬
頃
に
保
険
料
額
及
び

納
付
方
法
の
通
知
を
本
庁
住
民
課

か
ら
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
算
定

　

保
険
料
額
は
被
保
険
者
均
等
割

額
及
び
所
得
割
額
の
合
計
額
と
な

り
ま
す
。（
図
１
参
照
）

保
険
料
の
軽
減
措
置

◆
低
所
得
世
帯
に
属
す
る
方
に
対

す
る
軽
減

　

被
保
険
者
、
同
一
世
帯
の
世
帯

主
及
び
同
一
世
帯
に
属
す
る
他
の

被
保
険
者
の
所
得
の
合
算
額
の
状

況
に
よ
り
、
被
保
険
者
均
等
割
額

の
軽
減
措
置
が
あ
り
、
該
当
の
方

に
は
軽
減
措
置
を
行
っ
た
後
の
額

を
通
知
し
ま
す
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
前
日
に
被
用
者
保
険　

の
被

扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に
対
す
る
軽

減
　

資
格
取
得
時
か
ら
２
年
間
に
わ

た
り
、
被
保
険
者
均
等
割
額
を
５

割
軽
減
し
、
所
得
割
は
賦
課
し
ま

せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
平
成
20
年
度
は
時
限

措
置
と
し
て
、
４
月
か
ら
９
月
ま

で
の
保
険
料
は
無
料
と
な
り
、
10

月
か
ら
平
成
21
年
３
月
ま
で
の
保

険
料
額
は
、
被
保
険
者
均
等
割
額

が
９
割
軽
減
し
た
額
と
な
り
ま
す
。

　

該
当
の
方
に
は
軽
減
措
置
を

行
っ
た
後
の
保
険
料
額
を
通
知
し

ま
す
が
、　

被
用
者
保
険
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
方
で
軽
減
措
置
が
行

わ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
お
手
数

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
本
庁
住
民

課
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
減
免
、
徴
収
猶
予

　

災
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
や
生
活

困
窮
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
著

し
く
困
難
な
方
（
概
ね
生
活
保
護

基
準
に
準
じ
る
程
度
の
場
合
）
は
、

申
請
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
保
険
料
の
減
免
や
徴
収
猶

予
の
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
徴
収

　

保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原
則

と
し
て
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

天
引
き
）
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未

満
の
方
や
、
介
護
保
険
料
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
を
合
わ
せ
た

１
回
あ
た
り
の
天
引
き
額
が
、
年

金
の
１
回
あ
た
り
の
支
給
額
の

を
超
え
る
場
合
は
、
納
付
書
や
口

座
振
替
な
ど
で
納
付
し
て
い
た
だ

く
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

保
険
証
に
つ
い
て

保
険
料
に
つ
い
て

（※注）

（※注…被用者保険
とは、政府管掌健
康保険、企業の健
康保険組合による
健康保険、船員保険、
公務員の共済組合
などのことをいい、
市町国民健康保険
及び国民健康保険
組合は含まれませ
ん。） 1/2

長寿医療制度のお知らせ
（後期高齢者医療制度）

図１保険料の算定方法▼

所得割額
原則として、広域連合内均
一の率により、本人の所得
に応じて計算します。

6.79％

均等割額
原則として、
広域連合内均一の額です。

36,758円

保険料額
上限は 50 万円と
定められています。



広報きほく2008年7月号３

10月・12月・2月の
年金天引き額

平成 20年度保険料
（19年中の所得を基礎）
＝ －４月・６月・８月の年金天引き額

（18年中の所得を基礎とする仮徴収額）

長
寿
医
療
健
康
診
査

に
つ
い
て

不測の事態に備えます。
　病気やケガで障害を負われて働けなくなったと
きには障害基礎年金が、また、万一ご本人が亡く
なったときは、残された妻や子に遺族基礎年金が
支給されます。
　また、会社員や公務員であるときの障害や死亡
の場合には、厚生年金や共済年金からも、基礎年
金に上乗せされて年金が支給されます。

老後に備えます。

3 つの基礎年金があなたの一生をサポートします

　65 歳から一生涯老齢基礎年金が支給されます。
（終身保障）　国民年金加入中の病気やケガで障害等級表（１級・

２級）による障害の状態にある間は障害基礎年金が
支給されます。

○20歳から 60歳になるまでの 40年間（480 月）
の全期間保険料を納めた方は、65 歳から満額の
老齢基礎年金が支給されます。
○保険料を全額免除された期間の年金額は1/3（将
来は 1/2）となりますが、保険料の未納期間は年
金の対象期間になりません。
○会社員や公務員（厚生年金や共済組合に加入）
だった方には老齢厚生年金や退職共済年金が上乗
せされて支給されます。

※ 子の人数によって加算があります。
１人につき＋227,900 円（3人目以降＋75,900 円）

※

障害基礎年金

老齢基礎年金

平成 20 年度金額（定額） 990,100 円（１級）
792,100 円（２級）

平成 20 年度金額（満額） 792,100 円

　国民年金の加入者が亡くなったとき、その方に
よって生計を維持されていた「子のある妻」又は「子」
に支給されます。

遺族基礎年金 平成 20年度金額

792,100 円　＋　子の加算

老齢基礎年金を受けるためには保険料を納めた期間と保
険料を免除された期間が最低 25 年間（３００月）ある
ことが必要です。

※ 定額の国民年金保険料を納付している方は、月額４００
円の付加保険料を納付すると、老齢基礎年金と併せて付
加年金が支給されます。
( 付加年金額＝２００円×納付月数 )

※ 妻に支給される場合は、子の人数によって加算があります。

障害基礎年金や遺族基礎年金を受けるためには、障害や死亡
といった事故が発生するまでの公的年金の加入期間の 2/3 以
上の期間について、保険料が納付又は免除されていること、
もしくは初診日又は死亡された日の属する月の前々月までの
１年間に保険料の未納がないことが必要です。

※ 子は 18 歳到達年度の末日まで、又は障害がある場合は
20歳まで支給されます。

ねんきん通信

　

平
成
20
年
７
月
下
旬
以
降
に
受

診
券
等
を
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
送
付
し
ま
す

◆
目
的

　

生
活
習
慣
病
（
糖
尿
病
な
ど
）

の
早
期
発
見
の
た
め

◆
受
診
期
間

　

平
成
20
年
８
月
か
ら
12
月
ま
で

の
間

◆
受
診
場
所

　

病
院
・
診
療
所
な
ど

◆
受
診
方
法

　

７
月
以
降
に
送
付
す
る
受
診
券

等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
自
己
負
担
額　

住
民
税
課
税
世
帯
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　

…

５
０
０
円

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　

…

２
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
事
業
課

℡
０
５
９
（
２
２
１
）
６
８
８
３

℡
０
５
９
（
２
２
１
）
６
８
８
４

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係

℡
０
５
９
７
（
32
）
３
９
０
７

三重県社会保険事務局尾鷲事務所 ℡ 0597(22)2340
本庁住民課国保・年金係　　   ℡ 0597(32)3907

【問い合わせ】

◆
特
別
徴
収
と
な
る
方
に
は
、
保

険
料
額
決
定
通
知
書
と
10
月
以
降

の
年
金
支
給
月
ご
と
に
天
引
き
さ

せ
て
い
た
だ
く
額
を
通
知
し
ま

す
。

◆
普
通
徴
収
と

な
る
方
に
は
、

保
険
料
額
決
定

通
知
書
及
び
納

付
書
を
送
付
し

ま
す
。

▲特別徴収の徴収月及び、普通徴収の納期
特別徴収額の算定方法▼

４月 ５月 ６月 ８月７月 ９月 10 月 11 月 12 月

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１月 ２月 ３月

特別徴収

普通徴収

○ ○ ○ ○ ○ ○

（第１期）（第２期）（第３期）（第４期）（第５期）（第６期）（第７期）（第８期）（第９期）

第１子・第２子　各 227,900 円
第 3子以降　　    各    75,900 円

子の
加算
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新たに「特定健康診査」が始まります
今までの「基本健康診査」に代わり

メタボリックシンドロームの早期発見、改善を目指す「特定健康診査」
　本年度から、町が行っていた「基本健康診査」に代わり、「特定健康診査」が始まります。対象は
40 歳から 74 歳までの方で、健診の結果、生活習慣の改善が必要とされた方には「特定保健指導」
が行われます。
　また、75 歳以上の方には、三重県後期高齢者医療広域連合から「長寿医療健康診査」の受診案内
が送られます。
　上記に該当しない 40 歳以上の生活保護世帯などの方にも、町から「特定健康診査」・「長寿医療
健康診査」と同様の「健康増進法健康診査」の受診案内が送付されます。

65 歳以上の方には「生活機能評価」も
　65 歳以上の方には要介護状態をもたらす要
因を早期発見するための「生活機能評価」が
行われます。

平成 19 年度
基本健康診査
《20 歳以上の方が対象》

町
が
実
施

特定健康診査

医療保険者が実施

医療保険に加入している
40 歳～ 74 歳の方

長寿医療健康診査

三重県後期高齢者医療
広域連合が実施

75 歳以上の方
健康増進法健康診査

町が実施

40 歳以上の左記の対象に該当
しない生活保護世帯などの方

平成 20年度平成 20年度

平成 19 年度
生活機能評価
《65 歳以上の方が対象》

町
が
実
施

平成 20 年度 生活機能評価
要介護認定を受けている方は除く
65 歳以上の方が対象

町
が
実
施

紀北町国民健康保険の加入者が、特定健康診査を受けるには？1

対象者に、受診券が送られます
・対　　象：
・受診場所：
・受診期間：
・受診方法：
・費　　用：

４月１日現在、紀北町国民健康保険加入者で、年度内に 40 歳～ 74 歳になる方
病院・診療所など
８月初旬（受診券が届き次第）～ 12 月
町から、７月下旬に受診券を送付します。
１，０００円の自己負担金が必要です。

健康増進法健康診査を受けるには？3

７月下旬に受診券が送られます
受診場所・受診期間・受診方法等は、　 の健診と同様です。
※自己負担金は必要ありません。詳しくは受診券をご覧ください。

後期高齢者医療制度の加入者が長寿医療健康診査を受けるには？2

７月下旬に受診券が送られます
受診場所・受診期間・受診方法等は、紀北町国民健康保険の加入者と同様です。
※費用については５００円程度の自己負担が必要です。詳しくは、受診券をご覧ください。

※妊産婦・海外在住中の方、６か月以上入院し
ている方、特別養護老人ホーム・老人保健施設・
障害者支援施設などの施設入所者は、特定健康
診査の対象外となります。

1 2 3

4



広報きほく2008年7月号５

65 歳以上の方は「生活機能評価」の対象者です4

・対　　象：

・受診場所：
・受診期間：
・受診方法：
・費　　用：

４月末から５月初旬に送付させていただきました、健康チェック
リストの結果、生活機能が低下していると思われる方。
病院・診療所など
８月初旬（受診券が届き次第）～ 12 月
町から対象者に受診券を送付します。
生活機能評価に関しては必要ありません。（ただし、同時に受診さ
れる他の健診は有料となります。）
※詳しくは受診券をご覧ください。

※紀北町国民健康保険、
後期高齢者医療制度以外
の健康保険に加入してい
る方は、生活機能評価を
単独で受けていただく場
合がありますのでご了承
ください。

「生活機能評価」は心身の健康状態や日常生活の動作などをチェックして、要
介護状態をもたらす要因を早期に発見するための健診です。

郵便番号
519-3204
519-3204
519-3204
519-3203
519-3208
519-3406
519-3406
519-3406
519-3406
519-3413
519-3403

医療法人野口内科胃腸科医院 海山区引本浦883-4 〃　 32-2266
医療法人充仁会上里診療所 海山区上里350-1 〃　 33-1100

神谷医院 海山区相賀776 〃　 32-0016
海山レディースクリニック 海山区相賀489-5 〃　 33-0888

いずみ整形外科 海山区相賀1941-4 0597-32-1188
加藤内科 海山区相賀480-136 〃　 32-1666

木ノ内医院 紀伊長島区島原2972-3 　 〃 　 7-4346
三浦診療所 紀伊長島区三浦205-1 　 〃　  9-3303

垣内胃腸科内科医院 紀伊長島区東長島200-21 　〃 　 7-4800
かとう小児科 紀伊長島区東長島592 　 〃 　 7-3341

医療機関名 住　　　所 電話番号
尾辻医院 紀伊長島区東長島324-13 05974-7-0722

★問い合わせ
●紀北町国民健康保険加入者の特定健康診査について
　本庁住民課国保・年金係 ・・・・・・・・・  ℡０５９７－３２－３９０７
●生活機能評価、健康増進法健康診査について
　本庁福祉保健課地域保健係 ・・・・・・・・  ℡０５９７－３２－３９１２
●長寿医療健康診査について
　三重県後期高齢者医療広域連合・・・・・・  ℡０５９－２２１－６８８３・６８８４

※局番などおかけ間違いのないようにご注意ください

※組合管掌健康保険・共済組合・政府管掌健康保険・国民健康保険（紀北町国民健康保険以外）の特定健康診査
のお問い合わせは各医療保険者へお願いします。

　国民健康保険料は、７月のはじめに平成 19 年中の所得に基づき計算し、７月中旬に納入通知書をお送り
します。本年度から計算方法が変更になりましたので、お知らせします。
　後期高齢者医療制度の導入により年間保険料は「医療保険分」「後期高齢者支援金分」「介護納付金分」の
合算額になります。
●40 歳～ 64 歳の被保険者
国民健康保険の保険料＝医療保険分＋後期高齢者支援金分＋介護納付金分

●40 歳～ 64 歳以外で 74 歳までの被保険者
国民健康保険の保険料＝医療保険分＋後期高齢者支援金分

国民健康保険料の計算方法などが変わります

平成 20 年度（カッコ内は平成 19 年度）

その他の詳細については、納入通知書をご確認ください。

■問い合わせ 本庁住民課国保・年金係・・・・・・・・・℡０５９７－３２－３９０７
紀伊長島総合支所住民室国保・年金係・・・℡０５９７４－７－１１１１

■実施医療機関名（町内分）

医療分

＋

後期高齢者支援金分

＋

介護分
所得割　料率 4.96%（  6.50%）  1.54%（0） 2.22 %（   2.22％）
資産割　料率 57.80%（77.80%） 20.00%（0） 18.30％（18.30％）
均等割（一人当たり年間） 20,800 円（28,200 円） 7,400 円（0） 10,280 円（10,280円）
平等割（一世帯当たり年間）16,800 円（22,200 円） 5,400 円（0） 5,670 円（  5,670 円）
【限度額】 47万円（56 万円） 12 万円（0） 9万円（9万円）
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税
源
移
譲
に
よ
り
、
所
得
税
率

の
変
更
に
よ
る
税
負
担
の
軽
減

の
影
響
は
受
け
ず
、
住
民
税
率
の

変
更
に
よ
る
税
負
担
の
増
加
の

影
響
の
み
を
受
け
た
方
に
つ
い

て
は
、
平
成
19
年
度
分
の
住
民
税

額
か
ら
税
源
移
譲
に
よ
り
増
額

と
な
っ
た
住
民
税
相
当
額
を
減

額
し
、
納
付
済
の
場
合
は
還
付
し

ま
す
。

※

こ
の
措
置
は
、「
平
成
19
年
分

の
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
い
程

度
の
所
得
と
な
っ
た
方
」
を
対
象

と
し
て
お
り
、
所
得
税
の
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
な
ど
に
よ

り
、
平
成
19
年
分
の
所
得
税
が
課

税
さ
れ
な
い
場
合
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

平成 19 年に所得が減って所得税が課されなかった方
申告により、平成 19 年度の町県民税（住民税）が還付されます。

出産や
病気のため
長期休職
されたていた方

申
告
期
間　

　

７
月
１
日（
火
）〜
31
日（
木
）

注　
　

意

　

還
付
の
申
告
を
す
る
際
に
、
提

出
を
す
る
資
料
等
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
平
成
19
年
分
の
所
得
税
の

確
定
申
告
書
や
平
成
20
年
度
の

住
民
税
の
申
告
書
を
提
出
さ
れ

て
い
な
い
方
に
は
、
適
用
の
可
否

を
審
査
す
る
た
め
に
所
得
の
有

無
を
お
尋
ね
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

平
成
19
年
中
に
死
亡
し
た
場

合
や
、
海
外
勤
務
に
よ
り
国
内
に

い
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
平
成
19

年
度
と
平
成
20
年
度
分
の
課
税

所
得
を
比
較
し
て
、
所
得
が
減
っ

た
方
へ
の
配
慮
と
し
て
設
け
ら

れ
た
措
置
で
あ
る
た
め
、
還
付
の

適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
税
務
課
課
税
係

℡
０
５
９
７（
32
）３
９
０
８

紀
伊
長
島
総
合
支
所
住
民
室
税
務
係

℡
０
５
９
７
４（
７
）１
１
１
１

　

以
上
の
よ
う
な
方
で
、
平
成
19

年
分
の
所
得
税
が
課
さ
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
こ
の
措
置
の
対

象
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
書
は
、
紀
北
町
で
配
布
す

る
所
定
の
申
告
書
に
、
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
な
ど
を
記
載
し
て

い
た
だ
く
だ
け
の
簡
易
な
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
申
告
後
、
紀
北
町
で
は

還
付
の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か

の
審
査
を
行
い
、
申
告
を
行
っ
た

方
に
対
し
そ
の
結
果
を
通
知
し

ま
す
。還
付
の
対
象
と
な
る
方
に

つ
い
て
は
住
民
税
の
還
付
の
手

続
き
を
行
い
ま
す
。適
正
に
審
査

を
行
う
た
め
に
収
入
の
状
況
等

の
確
認
が
必
要
と
な
る
こ
と
か

ら
、
結
果
通
知
ま
で
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

対象となり得る方は・・・
例えば

定年退職
　された方や
依願退職
　された方

出産や
病気のため
長期休職
されたていた方

出産や
病気のため
長期休職
されたていた方

自営業で
業績悪化のため

大幅に所得が
減った方
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黒
浜
海
水
浴
場
は
、
美
し
く

細
か
な
砂
利
を
敷
き
詰
め
た
海

水
浴
場
で
す
。

　

今
季
の
オ
ー
プ
ン
期
間
は
、

７
月
５
日（
土
）か
ら
８
月
31
日

（
日
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
海
水
浴
場
は
、
農
地
保
全

に
係
る
海
岸
の
区
域
に
お
い

て
、
国
土
保
全
と
の
調
和
を
図

り
つ
つ
、
国
民
の
休
養
の
場
と

し
て
の
利
用
を
目
的
に
、
平
成

８
年
度
か
ら
県
営
海
岸
環
境
整

備
事
業
に
よ
り
整
備
さ
れ
た
海

水
浴
場
で
す
。

　

施
設
と
し
て
は
、
管
理
棟
、

シ
ャ
ワ
ー
棟
、ト
イ
レ
棟
、休
憩

舎
、広
場
、駐
車
場
が
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

施
設
の
利
用
時
間
は
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
で

す
。

■
禁
止
事
項
は
、①
遊

泳
区
域
外
で
の
遊
泳
、

②
ボ
ー
ト
、
水
上
ス

キ
ー
等
に
よ
る
海
水

浴
場
へ
の
乗
り
入
れ
、

③
発
電
機
な
ど
の
騒

音
が
で
る
も
の
の
使

用
、④
ペ
ッ
ト
を
浜
辺

に
連
れ
込
む
こ
と
、⑤

焚
き
火（
直
火
）、⑥
芝

生
で
の
テ
ン
ト
・
タ
ー

プ
設
営
等
、⑦
ご
み
の

放
置
、⑧
そ
の
他
環
境

衛
生
が
著
し
く
損
害

さ
れ
た
り
、他
の
お
客

様
に
迷
惑
が
か
か
る
よ
う
な
一

切
の
行
為
と
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ナ
ー
を
守
り
、
事
故
に
は

十
分
気
を
つ
け
て
、
夏
の
ひ
と

時
を
当
海
水
浴
場
で
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

黒
浜
海
水
浴
場
管
理
棟

　
　
　
　
　
　
　
（
海
野
地
区
）

℡
０
５
９
７
４（
７
）１
１
９
２

本
庁
産
業
振
興
課
農
政
係

℡
０
５
９
７（
32
）３
９
０
５

紀
伊
長
島
総
合
支
所
産
業
建
設

室
産
業
振
興
係　

℡
０
５
９
７
４（
７
）１
１
１
１

７
月
５
日（
土
）　

オ
ー
プ
ン

海
野
地
区
・
黒
浜
海
水
浴
場

夏
好
き
、み
ん
な
集
ま
れ
！

　

城
の
浜
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ
・
２
０
０
８

★
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
コ
ン
テ
ス
ト（
優
勝
賞
金
あ
り
）

★
親
子
で
体
験
！
ミ
ニ
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト（
優
勝
賞
品
あ
り
）

★
お
宝
探
し
ゲ
ー
ム（
午
後
１
時
30
分
〜
・
当
日
一
般
参
加
）

★
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
大
会（
午
前
11
時
〜
・
当
日
一
般
参
加
）

日
時
：
７
月
20
日（
日
）　

午
前
10
時
〜　

※

荒
天
中
止

場
所
：
紀
伊
長
島
区
城
ノ
浜
海
岸

■
ミ
ニ
花
火
大
会
＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ

　
　
　

＆
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
情
報 

★
日
時
：
８
月
24
日(

日)

　
　
　
　

午
後
５
時
30
分
〜
９
時

■
海
水
浴
場
情
報

★
営
業
期
間
：
７
月
19
日(

土)

　
　
　
　
　
　

〜
８
月
24
日(

日)

■
プ
ー
ル
情
報 

★
営
業
期
間
：
７
月
19
日(

土
）〜
８
月
31
日(

日)

★
入
場
料
：
大
人
５
２
５
円
／
小
人
３
１
５
円【
町
民
２
割
引
】

（
注
）７
月
19
日（
土
）の
海
水
浴
場
・
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン
は

　
　

午
前
11
時
と
な
り
ま
す
。

※

送
迎
バ
ス
運
行
し
ま
す
！

※

プ
ー
ル
入
場
割
引
券
・
飲
食
１
割
引
券
は
、

観
光
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
道
の
駅
紀
伊
長
島
マ
ン
ボ
ウ
横
）

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
大
募
集
！

※

制
作
補
助
金
：
１
チ
ー
ム
５
，０
０
０
円（
優
勝
賞
金
３
万
円
）

問
い
合
わ
せ
・
サ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
申
し
込
み

紀
伊
長
島
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
都
市
開
発
株
式
会
社

　

担
当
：
金
子
さ
ん　

℡
０
５
９
７
４（
７
）５
３
７
０

飲食１割引券
プール ・ 海水浴場共通

１回につき５名様ご利用いただけます。

ご利用時にご提出ください。

夏イベント倶楽部

プール入場割引券
大人４２０円／小人２５０円

１回につき５名様ご利用いただけます。

入場受付にご提出ください。

夏イベント倶楽部

夏
好
き
、み
ん
な
集
ま
れ
！

　

城
の
浜
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ
・
２
０
０
８

夏
好
き
、み
ん
な
集
ま
れ
！

　

城
の
浜
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ
・
２
０
０
８

※↓切り取ってご利用ください。

日
時
：
７
月
20
日（
日
）　

午
前
10
時
〜　

※

荒
天
中
止

場
所
：
紀
伊
長
島
区
城
ノ
浜
海
岸

海野トンネル海野トンネル
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紀北町職員募集

三重紀北消防組合職員募集

職種及び採用予定人員　事務職員　　２名
受験資格　昭和 54年４月２日以降生まれの方
※ただし、次に該当する方とする。
○学校教育法に基づく大学・短期大学（高等専門
学校を含む）・高等学校を卒業、または平成 21 年
３月卒業見込みの方で、採用後は紀北町内に居住
可能な方

採用予定年月日　平成 21年４月１日採用

募集期間　７月１日（火）～ 22日（火）
　　　　　午前８時 30分～午後５時 30分
　　　　　（ただし、土・日曜日及び祝日は除く）

提出書類（各１通）
①受験申込書（本庁総務課職員係及び紀伊長島総
合支所総務室で交付）
②三重県町村職員等採用選考試験申込書（本庁総
務課職員係及び紀伊長島総合支所総務室で交付）
③履歴書（市販のものまたは全国高等学校統一応
募用紙に自筆、写真貼付）

④最終学校の卒業（見込み）証明書及び成績証明書

試験
◆第１次試験
日時：９月 21日（日）午前 10時～
会場：県立松阪工業高等学校
　　　（JR 松阪駅から徒歩 15分）
内容：教養試験（大学、短大、高校卒業別に実施）
◆第２次試験
日時：10月中旬（第１次試験合格者に直接通知）
会場：紀北町役場　別館３階　大会議室
内容：作文、適性試験、面接試験

勤務先　紀北町役場本庁及び紀伊長島総合支所

給与等　紀北町一般職の職員の給与に関する条例
　　　　及び規則の定めるところによる

書類提出先　本庁総務課職員係

職種及び採用予定人員　消防職員 ( 消防吏員 )６名

受験資格　昭和 58年４月２日以降生まれの方
※ただし、次に該当する方とする。
○学校教育法に基づく大学・短期大学 ( 高等専門
学校を含む )・高等学校を卒業、または平成 21 年
３月卒業見込みの方で、採用後は組合管内に居住
可能な方
○心身共に健全で消防業務に支障がない方
○普通自動車免許を有する方、または平成 22 年
３月までに取得できる見込みの方

採用予定年月日　平成 21年４月１日採用

募集期間　７月７日（月）～７月 28日（月）
　　　　　午前８時 30分～午後５時 30分
　　　　　（ただし、土・日曜日及び祝日は除く）

提出書類（各１通）
①受験申込書（消防本部総務課、海山消防署、紀
伊長島消防署にて交付）
②履歴書（市販のものまたは全国高等学校統一応
募用紙に自筆、写真貼付）
③最終学校の卒業 ( 見込み ) 証明書及び成績証明書
④普通自動車免許の写し（取得見込みの方は除く）

⑤健康診断書（医療機関の発行するもので３か月
以内のもの）※検査項目：身長・体重・視力・色神・
聴力・言語・血圧・心電図・胸部Ｘ線・尿検査の
10項目と既往歴・異常所見

試験
◆第１次試験
日時：９月 21日（日）午前 10時～
会場：県立松阪工業高等学校
　　　（JR 松阪駅から徒歩 15分）
内容：教養試験（大学、短大、高校卒業別に実施）
　　　身体検査（健康診断書により判定）
※第２次試験については、第１次試験合格者に直
接通知されます。

勤務先　三重紀北消防組合管内

給与等　三重紀北消防組合職員の給与に関する条
　　　　例の定めるところによる

書類提出先
〒519-3639　尾鷲市中川 28番 43号
三重紀北消防組合消防本部総務課
（尾鷲消防署２階）

【問い合わせ】本庁総務課職員係
℡0597-32-3901

【問い合わせ】三重紀北消防組合消防本部総務課
℡0597-22-2021
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紀北町社会福祉協議会臨時職員募集 【問い合わせ】紀北町社会福祉協議会本所　　
℡05974-7-0725

紀北町社会福祉協議会海山支所
℡0597-32-3355

職種及び採用予定人員　事務職員　　１名

受験資格　紀北町内に居住、普通自動車免許を所
有し、社会福祉に深い理解と熱意があり、基礎的
なパソコン操作（ワード・エクセル等）ができる

方

採用予定年月日　平成 20年８月１日採用

募集期間　７月１日（火）～ 18日（金）
　　　　　午前８時 30分～午後５時 30分
　　　　　（ただし、土・日曜日は除く）

提出書類（各１通）
①受験申込書（社会福祉協議会本所及び海山支所
で交付）
②履歴書（市販のものに自筆、写真貼付）

③普通自動車免許の写し

試験
日時：７月 24日（木）午前９時～
会場：社会福祉会館 1階会議室
内容：教養試験、面接試験

合格者の発表　決定後本人に郵送にて通知

給与等　社会福祉法人紀北町社会福祉協議会臨時
　　　　職員給与規定の定めるところによる

書類提出先　紀北町社会福祉協議会
　　　　　　紀北町社会福祉協議会海山支所

※

収
入
に
よ
っ
て
家
賃
が
変
わ
り
ま
す
。

※

申
し
込
み
数
が
多
い
と
き
は
、抽
選
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 問い合わせ

本
庁
建
設
課
管
理
係

℡
０
５
９
７(

32)

３
９
１
０

大湯団地
（上里）

１戸 147 号

募集戸数 間取り 家賃（月額）

２Ｋ
（和２・台所
浴室・トイレ）

4,800 円
　～ 8,000 円

入
居
指
定
日　

　

８
月
20
日(

水)

予
定

応
募
基
準

①（
平
成
20
年
６
月
30
日
時
点

で
）
紀
北
町
内
に
住
所
ま
た
は

勤
務
場
所
を
有
す
る
方

②
基
準
収
入
月
額
20
万
円
以
下

※

基
準
収
入
月
額
と
は
、
入
居

者
及
び
同
居
者
の
過
去
１
年
間

の
所
得
か
ら
対
象
と
な
る
控
除

額
を
差
し
引
き
、
12
で
除
し
た

額
を
い
い
ま
す
。

③
入
居
申
込
者
（
同
居
者
含
む
）

が
暴
力
団
員
で
あ
る
と
き
は
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　

　

７
月
１
日
（
火
）
〜
11
日
（
金
）

〔
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は
除
く
〕

申
し
込
み　

　

本
庁
建
設
課
管
理
係

　

℡
０
５
９
７(

32)

３
９
１
０

公
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集

公
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集

公
営
住
宅
入
居
希
望
者
募
集



10広報きほく2008年7月号

ISO14001  紀北町環境マネジメントシステムの実績
平成19年度

　平成 19年度の取り組みの実績がまとまりましたので、ご報告いたします。
　紀北町では 19年度から「自己宣言」という形で ISO14001 の自主的な運用を行っています。「自己
宣言」とは第三者機関の認証を受けず、内部監査などによりシステムの適合性を判断することをいい
ます。
　19年度実績については、原油価格の高騰や海山リサイクルセンターの稼働停止等により、電気使用
量が増加しています。今年度は、環境目的が達成できるよう、より一層の取り組みの強化を行います。
※19 年度から海山総合支所が本庁に統合されました

電気使用量
目標「電気使用量を前年度比で２％削減する」

本　庁
紀伊長島総合支所

計

19年度年間実績
3,384,787 kWh
1,177,216 kWh
4,562,003 kWh

18 年度年間実績
3,162,284 kWh
1,170,909 kWh
4,333,193 kWh

削減率

-5.2％

ＯＡ用紙の使用量
目標「ＯＡ用紙使用量を前年度比で２％削減する」

本　庁
紀伊長島総合支所

計

19年度年間実績
1,734,000 枚
   394,000 枚
2,128,000 枚

18 年度年間実績
1,876,500 枚
   659,750 枚
2,536,250 枚

削減率

16.1％

公用車の燃料使用量
目標「公用車燃料使用量を前年比で２％削減する」

本　庁
紀伊長島総合支所

計

19年度年間実績
65,132.5 ℓ
12,994.2 ℓ
78,126.7 ℓ

18 年度年間実績
55,855.5 ℓ
25,726.9 ℓ
81,582.4 ℓ

削減率

4.2％

◆平成 18 年度を基準年として平成 20 年度に下記の環境目的が達成できるよう取り組みを行っていきます。

グリーン購入
目標「物品購入時のグリーン購入率を 95％以上とする」

品質や価格だけでなく環境負荷ができるだ
け小さい物品等を、環境負荷の低減に努め
る事業者から優先して購入することです。

本　庁
紀伊長島総合支所

計

19年度年間実績
99.9 %
93.2 %
97.1 %

購入率

97.1 %

グリーン購入とは

平成 20年度において電気使用量を平成 18年度比で増加させない

平成 20年度においてOA用紙使用量を平成 18年度比 5％削減する

平成 20年度において公用車の燃料使用量を平成 18年度比 5％削減する

物品購入時のグリーン購入率を 95％以上とする

環境目的

【問い合わせ】
　本庁環境管理課環境管理係
　℡0597-32-3911
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「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
に
ご
協
力
を

問い合わせ
本
庁
福
祉
保
健
課
地
域
福
祉
係

紀
伊
長
島
総
合
支
所
福
祉
環
境
室
福
祉
保
健
係

℡
０
５
９
７(

32)

３
９
１
２

℡
０
５
９
７
４(

7)

１
１
１
１

あ
な
た
は
、犯
罪
や
非
行
に
つ
い
て
「
自
分
に
関
係
な
い
」
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め

に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
犯
罪
や
非
行
を
地
域
社
会
全
体
の
問
題
と

し
て
受
け
止
め
、
地
域
・
家
庭
・
学
校
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
こ

の
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

７
月
１
日
（
火
）
か
ら
１
か

月
間
、
法
務
省
主
唱
の
「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
が
全
国

一
斉
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
58
回
目
を
迎
え
る
こ

の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
理
解
を

深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力

を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

　

罪
を
犯
し
た
人
や
、
非
行
に

陥
っ
た
少
年
も
い
ず
れ
は
地
域

に
戻
り
、
地
域
の
一
員
と
し
て

生
活
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
ら
の
人
た
ち
の
立
ち

直
り
と
円
滑
な
社
会
復
帰
を
確

実
な
も
の
と
す
る
た
め
に
は
、

本
人
の
強
い
意
志
と
併
せ
家
庭
、

学
校
、
職
場
、
地
域
社
会
の
理

解
と
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
さ

ん
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
運
動
の

推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
重
点
目
標

「
犯
罪
・
非
行
の
防
止
と
更
生

の
援
助
の
た
め
、
地
域
住
民
の

理
解
と
参
加
を
求
め
る
」

■
統
一
標
語

「
防
ご
う
犯
罪
と
非
行　

助
け

よ
う
立
ち
直
り
」

「阪急電車」
/有川　浩

「薔薇は生きている」
/山川　彌千枝「薔薇は生きてる」

/山川　彌千枝

「消防犬ぶん公」/水口忠
「りくちゃんのいちごジャム」
　　　　　　　　/かたくるみ
「どろんこそうべえ」
　　　　　　/たじまゆきひこ
「うみのきらきら　
　　　　・やまのきらきら」
　　　　　　　/花之内雅吉
「イグアナくんのおじゃまな毎日」
　　　　　/佐藤多佳子
「シマシマトリボルの不思議な実」
　/タジェール・ラ・コチェラ
※借りた本は必ず返してください
☆あかちゃんの時からお母さんの
膝で絵本を！

「よみきかせの会」（児童図書館）7月12日（土）13：30～14：30
紙芝居「せみとくまのこ」
絵　本「たこのぼうやがついてきた」
　　　  「かまきりさまのおとおり」
　　　  「ちいさいモモちゃん 3　あめこんこん」

「おはなし会」（多目的会館図書館）７月19日（土）13：30～
対象：幼児　　絵本の読み聞かせ、紙芝居をします。

「夫の財布妻の財布」
　　　　　　/今井美沙子
「交渉人遠野麻衣子
　　　・最後の事件」
　　　　　　　/五十嵐貴久
「顔なし子」/高田侑
「誤算」/峯丘美文
「黒龍江省から来た女」
　　　　　　　/永瀬隼介
「シュガー社員が会社を溶かす」
　　　　　　　/田北百樹子
「堂島物語」/富樫倫太郎
「八日目の蝉」/角田光代
※長期延滞されている方は、至急
返却をお願いします

【一般図書】
「羊の目」/伊集院静
「Re－born　はじまりの一歩」
　　　　　　/伊坂幸太郎　他
「東京島」/桐野夏生
「愛しの座敷わらし」/荻原浩
「茨の木」/さだまさし
「自閉症ボーイズ
　　　ジョージ＆サム」
　　　/シャーロット・ムーア
「死刑」/森達也
「カソウケン（家庭科学総合
　　　研究所）へようこそ」
　　　　　　　　/内田麻里香
「奇縁まんだら」/瀬戸内寂聴
「チェ・ゲバラ伝」/三好徹
【児童図書】
「絵解き　江戸しぐさ」/和城伊勢
「旅ねずみ」/松居スーザン
「西遊記」／呉承恩
「犬たちがくれた音　
　聴導犬誕生物語」/高橋うらら
「魔術学入門」
　　/ドゥガルド・Ａ・スティア

多目的会館図書室から町民センター図書室から

７
月
１
日
（
火
）
か
ら
１
か
月
間

「10匹のかえる
のプールびらき」
/間所ひさこ

「10 ぴきのかえる
　のプールびらき」
/間所　ひさこ

児童図書館から

図書館だより図書館だより （7月の新刊案内）
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中学生が就業体験
　６月３日から 6 日にかけて、潮南中学校と紀北中学校、また 16 日から 19 日にかけ
て赤羽中学校と三船中学校の２年生生徒が町内及び近隣市町での就業体験に取り組み
ました。
　生徒達は、自分達で選んだ事業所での２～３日間の就業体験学習を通して、働くこ
との喜びや厳しさ、地域の産業などについて学びました。

６月

　６月１日、海山グラウンドで春の陸上記録会が行わ
れ町内、尾鷲市の小中学生約 140 人が参加しました。
　100ｍ走、3000ｍ走、走り幅跳び、砲丸投げ、400
ｍリレーなど小学生４種目、中学男子９種目、中学女
子７種目が行われ、参加した選手達は自己記録の更新
を目指して競技に取り組みました。

　６月６日、志子小学校と赤羽中学校の全校児童・生
徒とツヅラト峠を守る会の会員がツヅラト峠花広場で
小石拾いなどの清掃活動を行いました。
　この活動は６月５日の「環境の日」にちなんで 10
年ほど前から行われており、石を拾ったあと、トラク
ターで耕された花畑に、秋に向けてコスモスの種をま
きました。

自分達の地域をきれいに6/6 春の陸上記録会6/1
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消防・警察だより

受診する前に電話で連絡してください。時間は9時～17時です。変更がある場合
がありますのでご注意ください。

月日 尾　　鷲

南輪内診療所

きば内科クリニック

内 山 ク リ ニ ッ ク

はしづめクリニック

長野内科小児科

上 里 診 療 所

か と う 小 児 科

野口内科胃腸科医院

第 一 病 院

加 藤 内 科

0597-27-3399

 〃  -22-3535

 〃  -22-2118

 〃  -28-8000

 〃  -22-8501

0597-33-1100

05974-7-3341

0597-32-2266

 〃  -36-1111

 〃  -32-1666

7/6

7/13

7/20

7/21

7/27

曜日

日

日

日

月

日

電　　話 紀　　北 電　　話

火災・救急発生状況

免許証の住所が紀伊長島区の方のみ

７月の免許更新日（８日・22日）
受 付 時 間  　 9 時～14時
優良・一般    15 時～16時

（5月末現在）

交通事故発生状況（5月末現在）

戸籍の窓
【平成20年5月1日～31日受付分】

お誕生おめでとう

ごめい福を祈ります

善意をありがとう

（紀北町社会福祉協議会へ）

住　所　  子の名前　  保護者

便ノ山　北村 　花未　　一人

船　津　前田    ももな　嘉津貴

上　里　上村 　拓斗　　淳              

住　所　　氏　名　　　（年齢）

東長島　竹田　　し　　（97歳）

十　須　久保　とみゑ　（97歳）

長　島　藤解　みゆか　（87歳）

島　原　佐　　きよ子　（81歳）

三　浦　熊下　房子　　（78歳）

東長島　大谷　　ゝへ　（86歳）

長　島　東　　みよ　　（75歳）

島勝浦　中村　惠司　　（89歳）

相　賀　中村　節人　　（58歳）

中　里　押野　　　　　（79歳）

上　里　上野　米應　　（95歳）

引本浦　久保　幸太郎　（86歳）

便ノ山　上村　忠雄　　（72歳）

引本浦　　鳥　たまゑ　（88歳）

東長島　竹田　達也

三　浦　中野　誠

東長島　長井　昭子

相　賀　松永　新作

相　賀　中村　典記

相　賀　加藤　憲司

相　賀　川端　貞子

引本浦　久保　隆

上　里　上野　敏行

ひまわり会　喫茶ひのき

救急休日在宅当番表

警察だより

消防だより

（救急医療情報システム TEL 0597-22-1199）

(　)は前年比

100,000円

30,000円

5,000円

30,000円

10,000円

100,000円

100,000円

30,000円

30,000円

20,381円

火 

災

７８３(－５８）４９８(－４０） ７２(－５） １１７(＋５）９６(－１８）

１６９(＋１）１１７(－４） １７(＋２） ２２(＋２） １３(＋１）

その他

１９３(－９）１１２(－９） ２０(－６） ３７(＋１２） ２４(－６）

１(＋１） ０(±０） ０(±０） ３(－１）

総件数 急　病 交通事故 一般負傷

２(＋１）

海 山 区 ２(－１） ２(－１） ０(±０） ０(±０） ０(±０） ０(±０） ０(±０）

船　舶 航空機 その他
紀伊長島区 ３(±０） １(－１） ０(±０） ０(±０） ０(±０） ０(±０）

総件数 建　物 林　野 車　両

組合管内 ８(－４） ４(－３） ０(－１）
 

救 

急

※組合管内は、三
　重紀北消防組合
　管内の件数

(　)は前年比

海 山 区

紀伊長島区

組合管内

三 重 県 内 ２６，１９８
(＋８３５）

５，０００
(－３１３） ３１(－９） ６，６００

(－４４９）
２１，１９８
(＋１，１４８）

尾鷲署管内 ３７０(－１） １０２(＋３） ２(－２） １３４(－１２）２６８(－４）

紀 北 町 １８５(＋９） ５１(＋１） ２(－１） ６１(－１２） １３４(＋８）

交通事故総件数 人身事故件数 死　者　数 負傷者数 物損事故件数
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お知らせ

骨粗しょう症とは？・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　第 57 回「母と子のよい歯のコンクール（尾鷲支部）」が去る６月５日に老人福祉センターで開催されました。この
コンクールは、歯の衛生週間の一環として歯に関する正しい知識を普及啓発し、虫歯や歯周病を予防することを目
的に実施しています。対象は、昨年度３歳６ヵ月児歯科健診を受けた幼児とその母親で、紀北町代表として平野江里
さん・萌恵ちゃん親子、宮原由香理さん・優月ちゃん親子の２組が出場しました。審査の結果、優秀賞に平野さん親
子が選出されました。

骨粗しょう症を予防しましょう

平
野　

江
里
さ
ん
・
萌
恵
ち
ゃ
ん

おやつの後はいつもお茶を飲んで、
寝る前は仕上げ磨きを必ずしています。

平成 20年度

母と子のよい　 のコンクール
平成20年度平成 20年度

歯歯

　骨に含まれるカルシウムなどの量（骨量）が減ることにより、骨がもろく折れやすくな
る病気です。閉経後の女性や高齢者に多く、患者数は 1,000 万人と推定されています。骨
粗しょう症を放置すると、骨折の危険性が高まり、高齢者では骨折から寝たきりへとつ
ながってしまうこともあります。

4 ヵ月毎に歯科医院でフッ素塗布を受
けています。

優
秀
賞

宮
原　

由
香
理
さ
ん
・
優
月
ち
ゃ
ん

骨粗しょう症を予防しましょう骨粗しょう症を予防しましょう

骨粗しょう症予防の３原則「食事」「運動」「日光浴」・・・・・・・・・・・・・

　カルシウムを多く含む食事を摂り          
　ましょう（牛乳、乳製品、魚類、大豆
　製品、海草など）
＜効果的な食事方法＞
　カルシウムの吸収を良くするビタ
　ミンDを摂る（しらす干し、うなぎ、
　さんま、さば、干ししいたけなど）

　運動して骨に刺激を与えることで
　骨は丈夫になります。ウォーキング
　など適度な運動をしましょう。
＜効果的な運動方法＞
　できれば週３回を目標に
　時間は１回 20 ～ 30 分程度
　少し汗ばむくらいで

　カルシウムの吸収に欠かせないビ
　タミン D は、日光を浴びることで
　作られます。
＜効果的な日光浴の方法＞
　時間は 30 分以内で
　日差しが強い日は、日陰で
　ビタミン D は体内で蓄積できるの
　で、毎日する必要はありません。

食　事 運　動 日 光 浴

お知らせ

1 歳 6 ヵ月児健康診査

7 月 10 日（木）老人福祉センター
【対象者】H18.11.５～ H18.12.20 生まれのお子さん
★対象者には、通知書を郵送します。通知書が届
かない方はご連絡ください。

老人福祉センター（TEL0597-32-3912）

赤ちゃん相談＆おやこ広場

7月11日 （金）老人福祉センター・保健センター
【時　間】10：00 ～ 11：30
【持ち物】母子健康手帳

★乳幼児の育児に関する相談や身体計測などを
行っています。親子が自由に遊ぶスペースもあ
りますので、お気軽にお越しください。

母と子のよい　 のコンクール母と子のよい　 のコンクール

・

・

・

・
・
・

・

・
・
・
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お知らせお知らせ

一般健康相談（血圧 ・ 尿検査等）
7 月 2 日 ( 水 ) 
　船 津 集 会 所・・・・・
　新 田 集 会 所・・・・・
　東 長 島 公 民 館・・・・
7 月 3 日（木 ) 
　白 浦 集 会 所・・・・・
　島勝漁村センター・・
7 月 4 日 ( 金 )
　便 ノ 山 集 会 所・・・・
　木 津 集 会 所・・・・・
7 月 9 日 ( 水 ) 
　馬 瀬 集 会 所・・・・・
　河 内 区 民 会 館・・・・
　保 健 セ ン タ ー・・・・
7 月 16 日 ( 水 )
　赤 羽 出 張 所・・・・・
　中 桐 会 館・・・・・・
7 月 23 日 ( 水 )
　大 原 公 民 館・・・・・
　此 ヶ 野 公 民 館・・・・
　道 瀬 会 館・・・・・・
　三 浦 公 民 館・・・・・
7 月 25 日 ( 金 )
　小 山 浦 集 会 所・・・・
　引 本 公 民 館・・・・・

  9：30 ～ 10：30
10：45 ～ 11：15
10：00 ～ 11：00

  9：30 ～ 10：10
10：25 ～ 10：55

  9：30 ～ 10：00
10：15 ～ 10：45

  9：30 ～ 10：00
10：15 ～ 10：45
10：00 ～ 11：00

  9：15 ～   9：40
  9：50 ～ 10：20

  9：30 ～ 10：00
10：20 ～ 10：50
13：30 ～ 14：00
14：20 ～ 14：50

13：30 ～ 14：00
14：15 ～ 14：45

健康歩こうかい
7 月 13 日（日）第 237 回
　～三重県立熊野古道センター～

次回：8 月３日（日）第 238 回
　～伊吹山　散策・高山植物鑑賞～

8：30　JR 紀伊長島駅　
お茶・タオル・帽子・お弁当他
各地区世話人または

鼎さん (TEL05974-7-1439・090-8866-2620)
津本さん（TEL05974-7-1582）定員になり次第締
め切りますので早めにお申し込みください。交通
費は 1 人約４千円です（人数により変わります）

おやこサークル
たんぽぽ
【日程】7 月 1、8、15、22、29 日（※毎週火曜日）
【場所】老人福祉センターにお問い合わせください
　　　（TEL0597-32-3912）
　　　時間は 10：00 ～ 11：30 です
プチ・キッズ
【日程】7 月 2、9、16、23、30 日（※毎週水曜日）
【場所】保健センター　（TEL05974-7-4750）
　　　時間は 10：00 ～ 11：30 です

個別健康相談（糖尿病・高血圧・高脂血症等）

7 月 9 日（水）老人福祉センター
【 時 間 】
【対 象 者】

【申し込み】

10：00 ～ 11：30
高血圧や糖尿病などの生活習慣病で
注意が必要といわれている方、治療
中の方等。
７月７日（月）までに老人福祉セン
ターへお申し込みください。
（℡0597-32-3912）

400ml 献血のお願い

7 月 23 日（水）
引 本 浦 旧 市 場・・・・・
菖 蒲 園・・・・・・・・
7 月 25 日（金）
三野瀬旧役場支所・・・・
大 額 ㈱ 三 重 工 場・・・・
道 瀬 会 館・・・・・・・
古里自然休養村センター・・

10：30 ～ 13：00
14：30 ～ 16：45

  9：30 ～ 10：30
11：00 ～ 13：00
14：30 ～ 15：30
16：00 ～ 17：00

400ml 献血ができる方
・18 歳～ 69 歳の方
　（65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験がある方）
・体重が男女とも 50kg 以上の方
★皆様のご協力をお願いします。

検診のお知らせ

肺がん・結核、大腸がん、前立腺がん検診
7 月 3 日（木）
東 長 島 公 民 館・・・・・10：00 ～ 11：30

13：30 ～ 15：00

肺がん・結核、大腸がん検診
7 月 4 日（金）
此 ヶ 野 公 民 館・・・・・
若 者 セ ン タ ー・・・・・
志子奥児童公園・・・・・
片 上 公 民 館・・・・・
呼 崎 会 館・・・・・・・
山 本 会 館・・・・・・・
7 月 7 日（月）
三 浦 公 民 館・・・・・
道 瀬 会 館・・・・・・・
古里自然休養村センター・・
海 野 会 館・・・・・・・
中 ノ 島 会 館 ・・・・・
7 月 8 日（火）
保 健 セ ン タ ー・・・・・
　　　〃　　　・・・・・・

  9：30 ～   9：45
10：15 ～ 10：45
11：15 ～ 11：45
13：30 ～ 14：00
14：30 ～ 15：00
15：30 ～ 15：45

  9：30 ～ 10：00
10：30 ～ 10：45
11：00 ～ 11：15
13：30 ～ 14：00
14：30 ～ 15：00

10：00 ～ 11：30
13：30 ～ 15：00

※肺がん・結核、大腸がん、前立腺がん検診は
申し込みが必要です。受診を希望される方は、
老人福祉センターまでご連絡ください。
（TEL0597-32-3912）

【 集 合 】
【持 ち 物】
【問い合わせ】

感染症情報（５月 26 日～６月 15 日分）
紀北地区の感染症の動向をお知らせします。

Ａ
群
溶
レ
ン
菌

　
　
　

咽
頭
炎

感
染
性
胃
腸
炎

突
発
性
発
疹

流
行
性

　
　

耳
下
腺
炎

0
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4

6

8
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（人）

5/26～6/1

6/2～6/8

6/9～6/15
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日　

時

時　

間

場　

所

７
月
11
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　

〜
４
時

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
海
山
区
）

無
料
法
律
相
談

（
予
約
制
）

日　

時

時　

間

場　

所

７
月
28
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　

〜
４
時

社
会
福
祉
会
館

（
紀
伊
長
島
区
）

日　

時
：
７
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
７
時
開
演

　
　
　
　
（
午
後
６
時
30
分
開
場
）

場　

所
：
海
山
公
民
館

出
演
者

☆
古
川
奈
都
子

　

Ｓ
ｏ
ｕ
ｌ
Ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

☆
下
間
哲
「
哲
楽
団
」

☆
高
橋
三
雄
ク
イ
ン
テ
ッ
ト

☆
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ

☆
ボ
ー
カ
ル

演
奏
曲
目

☆
ス
タ
ー
ダ
ス
ト

☆
セ
ン
ト
ル
イ
ス
ブ
ル
ー
ス

☆
枯
葉

☆
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス

☆
テ
ネ
シ
ー
ワ
ル
ツ

☆
Ａ
列
車
で
行
こ
う

☆
す
ず
か
け
の
径

☆
私
の
青
空　

他

チ
ケ
ッ
ト
１
，
０
０
０
円

（
全
席
自
由
・
６
９
０
席
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所

海
山
公
民
館
、海
山
郷
土
資
料
館
、

引
本
公
民
館
、
島
勝
公
民
館
、
教

育
委
員
会
事
務
局
（
本
庁
、
紀
伊

長
島
総
合
支
所
）、
東
長
島
公
民

館
、
三
浦
公
民
館
、
多
目
的
会
館
、

若
者
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡
０
５
９
７
（
32
）
３
９
１
５

実
施
期
間　

７
月
11
日
（
金
）
〜
20
日
（
日
）

運
動
の
重
点　

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進　

問
い
合
わ
せ

本
庁
危
機
管
理
課
防
犯
・
交
通
安

全
対
策
係

℡
０
５
９
７
（
32
）
３
９
０
４

紀
伊
長
島
総
合
支
所
総
務
室
防
災

対
策
係

℡
０
５
９
７
４
（
７
）
１
１
１
１

　

町
内
で
農
業
を
行
っ
て
い
る
方

や
、
将
来
農
業
を
や
ろ
う
と
し
て

い
る
方
又
は
農
政
・
食
糧
問
題
な

ど
に
興
味
の
あ
る
方
に
呼
び
か
け

て
、
紀
北
町
農
業
者
の
会
を
設
立

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

関
心
の
あ
る
方
は
、
設
立
会
当

日
、
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

農
業
者
が
主
体
に
な
っ
て
紀
北

地
区
の
農
政
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
場
所　

　

７
月
18
日
（
金
）
午
後
７
時
〜

　

伊
勢
農
協
海
山
支
店
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
議
室

　

併
せ
て
、
尾
鷲
農
林
水
産
商
工

環
境
事
務
所
に
よ
る
獣
害
対
策
研

修
会
を
午
後
８
時
か
ら
開
催
い
た

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

紀
北
町
農
業
者
の
会
事
務
局

伊
勢
農
協
紀
伊
長
島
支
店
紀
北
事

業
部
経
済
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
９
７
４
（
７
）
５
１
２
２

　

掛
金
の
納
期
限
は
７
月
31
日

（
木
）
で
す
！

　

平
成
20
年
産
水
稲
共
済
に
つ
い

て
、
掛
金
の
納
入
期
限
は
７
月
31

日
（
木
）
で
す
。
納
付
書
等
が
届

き
ま
し
た
ら
、
内
容
を
ご
確
認
の

う
え
、
納
期
限
ま
で
に
お
納
め
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
内
容
に
変
更
の
あ
る
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
い
合
わ
せ　

東
紀
州
農
業
共
済
事
務
組
合
紀
北

支
所

℡
０
５
９
７
４
（
７
）
１
４
７
７

　

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

な
お
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
会

場
定
員
10
名
で
す
の
で
、
前
日
ま

で
に
本
庁
住
民
課
住
民
係
ま
で
予

約
の
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

本
庁
住
民
課
住
民
係

℡
０
５
９
７
（
32
）
３
９
０
７

普通救命講習
日時：７月９日（水）　午後１時～４時
場所：老人福祉センター

精神保健福祉相談
日時：７月 28 日（月）
場所：保健センター
※事前予約が必要です。紀伊長島総合
支所福祉環境室までご連絡ください。
℡05974-7-1111

紀北町のイベントやお知らせなどを掲載しています。

夏
の
楽
し
い
ジ
ャ
ズ

　
　

 

祭
り
イ
ン
紀
北

夏
の
交
通
安
全

　
　
　
　

 

県
民
運
動

「
紀
北
町
農
業
者
の

会
」設
立
の
お
知
ら
せ

水
稲
共
済
加
入
の

　
　
　
　

  

皆
さ
ん
へ
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開
催
日
時
：
７
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時　

　
（
受
付
は
午
後
１
時
〜
２
時
）

場　
　

所
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

判
定
内
容　

◆
整
形
外
科…

手
帳
交
付
要
否
・

障
害
程
度
変
更
の
医
学
的
判
定
、

補
装
具
要
否
判
定
、
医
療
相
談

◆
耳
鼻
科…

聞
こ
え
の
相
談
、
補

装
具
費
要
否
判
定

※

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前

に
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※

当
日
は
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

本
庁
福
祉
保
健
課
高
齢
者
・
障
害

者
福
祉
係

℡
０
５
９
７
（
32
）
３
９
１
２

　

尾
鷲
保
健
福
祉
事
務
所
（
尾
鷲

保
健
所
）
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康

に
関
す
る
悩
み
を
持
つ
方
・
ご
家

族
の
方
を
対
象
に
「
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
」
を
随
時
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
度
、
よ
り
専
門
的
な
相

談
対
応
を
す
る
た
め
、
精
神
科
医

師
に
よ
る
相
談
日
を
次
の
と
お
り

開
設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

は
必
ず
お
守
り
い
た
し
ま
す
。

日　

時
：
７
月
24
日
（
木
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場　

所

　

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
１
階
母
子
室

相
談
員

　

精
神
科
医
師
（
尾
鷲
診
療
所　

野
嵜　

徹
先
生
）・
保
健
師

相
談
料
：
無
料

申
し
込
み
方
法

　

予
約
制
で
す
の
で
、
電
話
等
に

よ
り
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
お
断

り
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

申
込
締
切

　

７
月
17
日
（
木
）

※

た
だ
し
、
現
在
精
神
科
に
て
通

院
治
療
さ
れ
て
い
な
い
方
に
限
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

尾
鷲
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
衛
生

室
健
康
増
進
課

℡
０
５
９
７
（
23
）
３
４
２
８

防
衛
省
で
は
、
平
成
21
年
春
採
用

予
定
の
陸
・
海
・
空
自
衛
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
採
用
種
目
、
試

験
日
程
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
男
子
）

受
験
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方　

受
付
期
間

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す

試  

験  

日
：
９
月
24
日
（
水
）

◆
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
女
子
）

受
験
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方　

受
付
期
間

　

８
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　

〜
９
月
10
日
（
水
）

試  

験  
日
：
９
月
29
日
（
月
）

◆
一
般
曹
候
補
生

　
　
　
　
　
（
非
任
期
制
隊
員
）

受
験
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方　

受
付
期
間

　

８
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　

〜
９
月
10
日
（
水
）

試  

験  

日
：
９
月
20
日
（
土
）

◆
航
空
学
生（
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成
）

受
験
資
格

　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）

以
上
21
歳
未
満
の
方

受
付
期
間

　

８
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

〜
９
月
10
日（
水
）

試  

験  

日
：
９
月
23
日
（
火
・
祝
）

◆
看
護
学
生
（
看
護
師
養
成
）

受
験
資
格　

　

高
等
学
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）

以
上
24
歳
未
満
の
方

受
付
期
間

　

９
月
８
日
（
月
）
〜
30
日
（
火
）

試  

験  

日
：
10
月
25
日
（
土
）

問
い
合
わ
せ

東
紀
州
自
衛
官
募
集
事
務
連
絡
会

（
本
庁
住
民
課
内
）

℡
０
５
９
７
（
32
）
３
９
０
７

自
衛
隊
熊
野
地
域
事
務
所　

℡
０
５
９
７
（
85
）
２
２
１
４

　

自
衛
官
募
集
の

お
知
ら
せ

平
成
20
年
度
身
体

障
害
者
巡
回
相
談
の

実
施
に
つ
い
て

紀北町のイベントやお知らせなどを掲載しています。

精
神
科
医
師
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

日
」開
設
の
お
知
ら
せ

バスの車内事故防止に
ついてのお願い

　ただいま、走行中のバス車内での事故を防止
するため、「車内事故防止キャンペーン」を実施
しております。
　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけが
をする場合があります。お降りの際は、バスが
停留所に着いて完全に止まってから席をお立ち
願います。
　また、バスは安全運転に徹しておりますが、
やむを得ず急ブレーキを掛ける場合があります。
満席のため、お立ちになってご利用いただく場
合には、吊革や握り棒にしっかりとおつかまり
ください。
　バス車内での事故の防止に皆様のご理解とご
協力をお願いします。
社団法人三重県バス協会
後援：中部運輸局三重運輸支局

町道馬瀬前２号線沿いのアジサイ
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■
人
口
：
19,752

人
　
■
世
帯
数
：
8,729

世
帯

■
男
：
9,324

人
/女
：
10,428

人
（
平
成
20
年
6
月
1
日
現
在
）

笑顔満１歳

「さわやか笑顔」のコーナーに掲載希望の方は、
誕生月の前月の 10 日までに本庁企画課広報係
までお申し込みください。

中村 麻央莉ちゃん
ま　お　り

平成19年 7月14日
目力じゃなく、笑顔力がある
お姉ちゃん大好きっ子 まおちゃんです。

＜中里＞仁郎・明美さん

東 未宙ちゃん
みひろ

平成19年 7月２日
食べるの大好き★『ごちそうさま』が大嫌
いな みーたんです。

< 相賀 > 友洋・千佳さん

藤村 瑛大くん
えいた

平成19年7月15日
いつもお兄ちゃんに くっつんこ～☆　　
１才おめでとう☆

< 引本浦 > 寿・和香さん
山口 悠之介くん

ゆう の  すけ

平成19年 7月４日
いつも ニコニコ 笑顔いっぱいの
悠くんです。

< 相賀 > 剛史・茜さん

川上 真理ちゃん
ま　り

平成19年 7月14日
笑顔はカメのようですが、
動きはすばやい！！

< 相賀 > 貴生・由加さん

西尾 妃由ちゃん
ひより

平成19年 7月30日
スクスクと大きく育っている私です。

< 相賀 > 浩樹・知美さん

上野 浩麻くん
こうま

平成19年7月21日
いっぱい遊んで、いっぱい食べて　　　
いつも元気な【こうま】です！！

< 長島 > 浩希・麻衣子さん

岡田 まりやちゃん
平成19年7月28日

いつも、顔じゅうシワクチャにして笑う
まりや　だんだんパパのしぐさに似てき
たね
< 長島 > 拓也・こまりさん


	p1
	p.2
	p.3
	p.4
	p.5
	p.6
	p.7
	p.8
	p.9
	p.10
	p.11
	p.12
	p.13
	p.14
	p.15
	p.16
	p.17
	p.18

