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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被

保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
保
険

料
を
計
算
し
ま
す
。

　

７
月
中
旬
に
保
険
料
額
及
び
納
付

方
法
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

●
保
険
料
の
計
算
方
法

　

保
険
料
額
は
、
被
保
険
者
全
員
が

定
額
を
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、

そ
の
方
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
に
な
り
ま

す
。

●
保
険
料
の
軽
減
措
置

◆
均
等
割
の
軽
減

　

所
得
の
低
い
世
帯
に
属
す
る
方

は
、
左
記
の
基
準
に
よ
り
均
等
割
額

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

【
注
１
】 

世
帯
は
４
月
１
日
（
年
度

途
中
に
資
格
取
得
さ
れ
た
方
は
資
格

取
得
日
）
時
点
で
の
状
況
で
判
定
さ

れ
ま
す
。

【
注
２
】 

65
歳
以
上
の
方
の
年
金
所

得
は
通
常
の
公
的
年
金
控
除
以
外
に

15
万
円
を
控
除
し
計
算
さ
れ
ま
す
。

【
注
３
】 

事
業
専
従
者
控
除
、
譲
渡

所
得
の
特
別
控
除
は
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。

◆
所
得
割
の
軽
減

　

基
準
所
得
金
額
（
所
得
割
の
計
算

の
基
礎
と
な
る
総
所
得
金
額
等
か
ら

33
万
円
を
引
い
た
も
の
）
が
58
万
円

以
下
の
場
合
、
所
得
割
が
５
割
軽
減

さ
れ
ま
す
。（
収
入
が
年
金
の
み
の

方
の
場
合
、
１
５
３
万
円
を
超
え

２
１
１
万
円
以
下
の
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
）

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
前
日
に
被
用
者
保
険
※
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
方
に
対
す
る
軽
減

　

被
保
険
者
均
等
割
額
を
９
割
軽
減

し
、
所
得
割
は
賦
課
し
ま
せ
ん
。

※
被
用
者
保
険
と
は
、協
会
け
ん
ぽ
、

企
業
の
健
康
保
険
組
合
に
よ
る
健
康

保
険
、
船
員
保
険
、
公
務
員
の
共
済

組
合
等
の
こ
と
を
い
い
、
市
町
国
民

健
康
保
険
及
び
国
民
健
康
保
険
組
合

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

該
当
の
方
に
は
軽
減
措
置
を
行
っ

た
後
の
保
険
料
額
を
通
知
し
ま
す

が
、
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

あ
っ
た
方
で
軽
減
措
置
が
行
わ
れ
て

い
な
い
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
、

役
場
本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
保
険
料
の
減
免
、
徴
収
猶
予

　

災
害
に
遭
わ
れ
た
方
や
生
活
困
窮

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
著
し
く
困

難
な
方
（
お
お
む
ね
生
活
保
護
基
準

に
準
じ
る
程
度
の
場
合
）
は
、
申
請

を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

保
険
料
の
減
免
や
徴
収
猶
予
の
措
置

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
保
険
料
の
徴
収

　

保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原
則
と

し
て
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引

き
）
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
年
金

の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方

や
、
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
合
わ
せ
た
１
回
あ
た
り

の
天
引
き
額
が
、
年
金
の
１
回
あ
た

り
の
支
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
る

場
合
は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
等
で

納
付
し
て
い
た
だ
く
普
通
徴
収
と
な

り
ま
す
。

※
複
数
の
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
受
給
額
の
多
少
に
か
か
わ

ら
ず
、
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
・
共

済
年
金
の
順
番
で
優
先
順
位
の
高
い

１
種
類
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま

す
。

 均等割額
39,120 円

                      所得割額
(総所得金額等※－33万円）
　　　     × 7.55％

＋     年間保険料額
（限度額55万円）＝

同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合算額

33万円以下であって被保険者全員の年金収入が
80万円以下 (その他各種所得がない )

33万円以下

33万円＋世帯主を除く被保険者数×24.5万円以下

33万円＋被保険者数×35万円以下

軽減割合

9割

8.5割

5割

2割

軽減後の額

3,912円

5,868円

19,560円

31,296円

●均等割の軽減

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

国
保
の
お
し
ら
せ

※総所得金額等とは…
・各収入から必要経費（公的年金控除額や給与控除額等）
を差し引いた所得の合計額で、申告分離課税の所得金額
や山林所得金額を含みますが、退職所得は含みません。
・遺族年金や障がい年金は収入に含みません。
・各種所得控除（社会保険料控除・配偶者控除・扶養控除・
医療費控除等）は適用されません。
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◆
特
別
徴
収
と
な
る
方
に
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
と
10
月
以
降
の
年

金
支
給
月
ご
と
に
天
引
き
さ
せ
て
い

た
だ
く
額
を
通
知
し
ま
す
。

◆
普
通
徴
収
と
な
る
方
に
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
及
び
納
付
書
を
送

付
し
ま
す
。

◆
納
付
方
法
は
年
金
天
引
き
か
ら
口

座
振
替
へ
変
更
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
へ
の
変
更
を
ご
希
望
の

方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
す
で
に
変
更
の
申
請
を
さ
れ
た
方

や
引
き
続
き
年
金
天
引
き
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
な
お
、申
請
の
時
期
に
よ
り
、

口
座
振
替
へ
の
変
更
時
期
が
異
な
り

ま
す
。

　

平
成
24
年
度
分
保
険
料
か
ら
限
度

額
（
最
高
額
）
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。

　

国
民
健
康
保
険
料
は
、「
医
療
保

険
分
」「
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
」「
介

護
保
険
分
」
の
３
つ
に
分
か
れ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
下
表
の
①
〜
④
の
項

目
に
つ
い
て
負
担
額
が
計
算
さ
れ
ま

す
。

※
40
歳
か
ら
64
歳
の
方
の
み
「
介
護

保
険
分
」
が
発
生
し
ま
す
。

　

年
間
保
険
料
額
は
、「
医
療
保
険

分
」「
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
」「
介

護
保
険
金
分
」
の
合
計
と
な
り
ま
す
。

法
律
に
よ
り
年
間
保
険
料
の
限
度

額
（
最
高
額
）
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

次
の
と
お
り
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

「
医
療
保
険
分
」

　
　
　
　
　

50
万
円　

⇓　

51
万
円

「
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
」　

　
　
　
　

  

13
万
円　

⇓　

14
万
円

「
介
護
保
険
分
」

          

10
万
円  

⇓  

12
万
円

      

国
民
健
康
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す

◆
対
象
と
な
る
方

　

離
職
し
た
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま

で
の
期
間
に
お
い
て
、
倒
産
・
解
雇

や
雇
い
止
め
に
よ
る
離
職
を
さ
れ
、

雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者
と
し

て
求
職
者
給
付
（
基
本
手
当
等
）
を

受
け
る
方
で
す
。

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職

理
由
が
「
11
．
12
．
21
．
22
．
23
．

31
．
32
．
33
．
34
」
と
な
っ
て
い
る

方◆
軽
減
額

　

国
民
健
康
保
険
料
は
、
前
年
の
所

得
等
に
よ
り
算
定
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
は
、
前
年
の
給
与
所
得
を
そ

の
１
０
０
分
の
30
と
み
な
し
て
行
い

ま
す
。

◆
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

・
印
鑑

問
い
合
わ
せ

本
庁
住
民
課
国
保
・
年
金
係

℡
（
32
）
３
９
０
７

紀
伊
長
島
総
合
支
所
住
民
室
国
保
・

年
金
係

℡
（
47
）
１
１
１
１

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

●特別徴収の徴収月

●特別徴収額の算定方法

＝ -

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期 第９期
７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

●普通徴収の納期

問い合わせ
三重県後期高齢者医療広域連合事業課　℡ 059-221-6883
本庁住民課国保・年金係　　　　　　　℡ 32-3907
紀伊長島総合支所住民室国保・年金係　℡ 47-1111

①所得割（加入者の収入に応じて計算）
　　　                         ＋
②資産割（加入者の資産に応じて計算）
　　　                        ＋
③均等割（加入者数に応じて計算）
　　　                         ＋
④平等割（一世帯にいくらと計算）

①所得割
　   ＋
②資産割
　 ＋
③均等割
　 ＋
④平等割

①所得割
　  ＋
②資産割
　  ＋
③均等割
　  ＋
④平等割

【医療保険分】 【後期高齢者支援金分】 【介護保険分】

＋ ＋

国
民
健
康
保
険
料
の
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

国
保
の
お
し
ら
せ

平成24年度
決定保険料額

10月・12月・２月の
年金天引き予定額

４月・６月・８月の
年金天引き額

倒
産
・
解
雇
、
雇
い

止
め
等
に
よ
る
離
職

を
さ
れ
た
方
へ
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【問い合わせ】
　本庁住民課住民係　　　　　　　℡32-3907

　紀伊長島総合支所住民室住民係　℡47-1111

【書類提出先】
　直接提出…本庁総務課または紀伊長島総合支所総務室

　郵送…〒519-3492　紀北町海山区相賀495番地8

　　　　　　　　　　紀北町役場総務課総務係

　FAX…32-2331

　Eメール…soumu@town.mie-kihoku.lg.jp

【問い合わせ】
　本庁総務課総務係　℡32-3901

７月９日から外国人登録制度が変わります７月９日から外国人登録制度が変わります

男女共同参画基本計画策定委員会委員を募集します男女共同参画基本計画策定委員会委員を募集します

日　　時

【主な改正点１】
★外国人登録証明書に代わり「特別永住者証明書※１」ま

たは「在留カード※２」が交付されます。

※１在留資格が特別永住者の方には「特別永住者証明書」

　が交付されます。

※２在留資格が特別永住者以外の方には「在留カード」が

　交付されます。　

○一定の期間は、現在お持ちの「外国人登録証明書」が特

別永住者証明書・在留カードとみなされますが、順次切り

替えが必要となります。

【主な改正点２】
★外国人登録法が廃止され、外国人住民の方にも住民票が

作成されます。

○住民票の作成対象になる方は、原則として適法に 3ヵ月

を超えて在留する外国人住民の方（中長期在留者）や特別

永住者の方等です。

※観光等により短期滞在される方や３ヵ月以下の在留期

間の方は住民票の作成対象となりません。
【平成 24年７月９日以降の住所変更手続きについて】
○転出の際には日本人と同様に転出手続きが必要となり、

転入時には転出証明書が必要となります。
※国外に転出する場合も原則として、転出の届け出が必要

　となります。

○住所変更する際には、特別永住者証明書、在留カードま

たは外国人登録証明書のいずれかをご持参ください。　

※詳細は総務省・法務省のホームページをご覧ください。

・総務省ホームページ　http://www.soumu.go.jp/main_　
　sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu.html
・法務省ホームページ　http://www.immi-moj.go.jp/　　　
　newimmiact/newimmiact.html

　男女共同参画社会を推進するため、「紀北町男女共同参
画基本計画」を策定するにあたり、皆様の意見をお聞かせ

いただきたく、男女共同参画基本計画策定委員会の委員を

募集します。

【活動内容（委員の役割）】
　男女共同参画基本計画についての検討

【活動の期間】
　委嘱の日から平成 25 年２月 28 日まで

【応募資格】
①町内在住で 20 歳以上（平成 24 年３月 31 日現在）の方

②平日に開催される会議に出席できる方（４回程度）

③町議会議員、紀北町特別職の職員、町職員でない方

【募集人員】　4名

【募集締切】　７月 13 日（金）必着
【応募方法】
　任意様式に「住所・氏名・年齢・性別・電話番号」、「男

女共同参画に対する思いや意見」、「男女共同参画基本計画

策定委員会委員応募」と書いて提出してください。

【問い合わせ】　　
　三重県農林水産部農産物安全課

　℡059-224-2543

　※ホームページは、「みえの農薬取締業務」で検索して

　　ください。

農薬を使用される皆様へ農薬を使用される皆様へ

　農薬の使用に際してはラベルにある使用基準および注意

事項に十分留意のうえ、散布対象外へ飛散しないように十

分注意してください。

　特に、住宅地付近では、事前周知を行う等、近隣の方々

へのご配慮もお願いします。

　また、余った農薬は県や市町にご確認のうえ、適切に処

分し、絶対に河川や排水溝に流さないでください。
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【問い合わせ・書類提出先】
　〒519-3492　紀北町海山区相賀495番地8

　 紀北町役場総務課職員係　℡32-3901

【問い合わせ・書類提出先】
　〒519-3639　尾鷲市中川28番 43号

 　三重紀北消防組合消防本部消防総務課（尾鷲消防署2階）　

　 ℡22-2021

　

紀北町職員募集（平成25年4月1日採用予定）紀北町職員募集（平成25年4月1日採用予定）

三重紀北消防組合職員募集（平成25年4月1日採用予定）三重紀北消防組合職員募集（平成25年4月1日採用予定）

日　　時

職種及び採用予定人員
事務職員    　 ８名　　         管理栄養士 　 １名
保健師 　　　１名　　　　幼稚園教諭 　２名
応募資格
事務職員・・・・昭和 58 年４月２日以降生まれの方
保健師・・・・・昭和 58 年４月２日以降生まれで、保健
　　　　　　　　師の免許を有する方、または平成 25 年

　　　　　　　　３月 31 日までに取得見込みの方

管理栄養士・・・昭和 58 年４月２日以降生まれで、  管理 
　　　　　　　    栄養士免許を有する方、または管理栄養

　　　　　　　    士国家試験に合格し管理栄養士免許証の

　　　　　　　　交付を受ける予定の方

幼稚園教諭・・・昭和 53 年４月２日以降生まれで、幼稚
　　　　　　　　園教諭普通免許を有する方、または平成

　　　　　　　　25 年３月 31 日までに取得見込みの方

※ただし、次に該当する方とする。

・学校教育法に基づく大学・短期大学（高等専門学校を含  

   む）・高等学校を卒業または、平成 25 年３月卒業見込み    

   の方で、採用後は紀北町内に居住可能な方

・地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当しない方

・幼稚園教諭については、上記に加え学校教育法第９条 に 

   該当しない方

応募期間
７月２日（月）～ 25 日（水）

午前８時 30 分～午後５時

（ただし、土・日曜日及び祝日は除く）

提出書類（各１通）
①受験申込書（総務課及び紀伊長島総合支所総務室で配布）
②三重県市町等職員採用試験申込書（総務課及び紀伊長島 
　総合支所総務室で配布）

③履歴書（市販のものまたは全国高等学校統一応募用紙）
④最終学校の卒業（見込み）証明書
※各種免許証または取得見込証明書等の写しの提出は、　　

　第１次試験合格者のみとします。　　

試験日・内容及び場所
①第１次試験

日時：９月 16 日（日）午前 10 時～

会場：県立松阪工業高等学校（松阪駅から徒歩 15 分）

内容：教養試験（大学、短大、高校卒業別に実施）

　　　専門試験（保健師、管理栄養士、幼稚園教諭）

②第２次試験は 10 月下旬（第１次試験合格者に直接通知）

　　

職種及び採用予定人員
消防職員（消防吏員） 　８名　
応募資格  
・昭和 62 年４月２日以降に生まれた方で採用後、組合管

   内（尾鷲市・紀北町）に居住できる方

・学校教育法に基づく大学・短期大学（高等専門学校）・

   高等学校を卒業、または平成 25 年３月卒業見込みの方

・普通自動車免許を持つ方、または平成 26 年３月末まで  

   に取得見込みの方

・心身健全で消防業務に支障がない方

※上記の他にも応募資格要件がありますので、受験案内を

　ご覧ください。

応募期間
７月４日（水）～ 25 日（水）

午前８時 30 分～午後５時 15 分

（ただし、土・日曜日及び祝日は除く）

提出書類（各１通）
①受験申込書（消防本部消防総務課、海山消防署、紀伊長
　島消防署にて配布）

②履歴書（全国高等学校統一用紙、または市販用紙に自筆、
　写真貼付）

③最終学校の卒業（見込み）証明書　　　　　　　　　
④成績証明書　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
⑤普通自動車免許証の写し（取得者のみ）　　　　　　
⑥健康診断書（医療機関が発行するもので、３ヵ月以内の
　もの）※身長・体重・視力・色神・聴力・言語・血圧・心電図・
　胸部Ｘ線・尿検査の 10 項目と既往歴・異常所見

試験日・内容及び場所
①第１次試験

日時：９月 16 日（日）午前 10 時～

会場 ：県立松阪工業高等学校（松阪市）

内容 :  教養試験（大学、短大、高校別に実施）

　　　身体検査（健康診断書により判定する）

②第２次試験は 10 月下旬の予定
  （第１次試験合格者に直接通知）
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紀北町スポーツ少年団紹介
 ～紀伊長島少年少女空手クラブ～

期　　　間　７月１日（日）～ 31 日（火）
　　　　　　※ただし、毎週月曜日は休館日
時　　　間　午前 9時～午後４時 30 分
場　　　所　紀伊長島郷土資料館ギャラリー
問い合わせ　教育委員会紀伊長島総合支所教育室
　　　　　　℡47-1111

参加大会・イベント等　
・年に 2回の審査会及び練習会

・夏季の川でのレクリエーション

・三重県少年少女空手道選手権大会　　他

【指導目標】
　礼に始まり礼に終わるを基本とし、空手道を通じて「はい」「い
いえ」と言える礼儀作法と、努力すればするほど、何事において
も頑張れる強い人になれることを教えていきたいと思っています。

代　表 橋本　陽一（℡47-4182）
練習日 毎週月曜日・金曜日
場　所　紀伊長島体育館
時　間　午後６時 30 分～ 7時 30 分

今月のおすすめコース　

ウォーキング豆知識 No.１
ここに注意！ 夏のウォーキング！！
１．スピード
　　　夏場はあまりスピードを上げすぎると、思わぬ体温上昇につながります。普段から運動をしている方以外は、
　　無理せずスピードを調整しましょう。
２．水分補給
　　　熱中症予防には水分摂取がとても重要です。「のどが渇いた」と感じたときには、体の水分がすでに不足して
　　います。のどが渇いていなくても「10 分に 1回」等、時間を決めて積極的に水分補給をしましょう。
３．時間帯
　　　午前中は、歩きだしの時間から急速に気温が上昇し、その変化に身体が追い付かない場合があります。夜間
　　は油断してしまい、水分を摂取しないこと等が原因で熱中症の患者が多くみられます。気温が高くなりすぎな  
　　い朝 10 時前、夕方 6時以降は、他の時間帯よりは安全ですが、油断しないようにしましょう。

　熱中症等が心配されますので、今月と来月は第３日曜日に町民の皆さんと歩く行事を中止いたします。

問い合わせ　教育委員会本庁生涯学習課　℡32-3915　本庁福祉保健課地域保健係　℡32-3912　　

　　　　　　

第 14 回紀伊長島郷土資料館企画展第 14 回紀伊長島郷土資料館企画展
    紀伊長島郷土資料館企画展を次のとおり開催しますので、

多数ご来場ください。

「　木　版　画　展　」　上野富平氏
うえの　とみへい
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町営住宅入居希望者募集
下記のとおり、町営住宅入居希望者を募集します。

８月24日（金）
入居指定日

受付期間

応募基準
①( 平成 24 年６月 28 日時点で ) 紀北町内に住所または勤務
　場所を有する方
②同居している家族、または同居しようとする親族がある方
※昭和 31 年 4 月 1 日以前の生まれの方または身体障害者そ
　の他の特に居住の安定を図る必要がある方は単身入居可能
③基準収入月額　158,000 円以下（裁量階層に該当する場合
　214,000 円以下）

※基準収入月額とは、入居者及び同居者の過去 1年間
　の所得から対象となる控除額を差し引き、12 で除し
　た額をいいます。
④町 ( 市・村）税・国民健康保険料 ( 税 )・水道料等 
    を滞納していない方及び持ち家がない方
⑤入居申込者（同居者含む）が暴力団員であるとき
     は申し込みできません。
※収入によって家賃が変わります。
※申し込み数が多い時は、選考になります。

【問い合わせ・申し込み】

本庁建設課管理係　　　　　　　℡32-3910

紀伊長島総合支所産業建設室　　℡47-1111

７月２日（月）～13日（金）
〔ただし、応募者が募集戸数に満たない場合、随時受付とする〕

募　集　棟 間　取　り 家　賃（　月　額　）

汐ノ津呂団地
（相賀）

183号
（3階）

3K（和2・洋1・台所・
浴室・洗面・トイレ）

　  9,000円
～13,400円　

広報きほく 有料広告募集中紀北町ホームページ
詳しくは紀北町ホームページ
（http://www.town.mie-kihoku.
lg.jp/advertise/index.html）
をご覧ください。

■問い合わせ 
　本庁企画課広報係
　℡32-3903

■広告掲載料 
　3ヵ月　9,000円
（1枠あたり、消費税込み）

■広告掲載料 
　1回　10,000円
（1枠あたり、消費税込み）

募集コーナー

町有林作業員募集
職種及び採用予定人員

応募資格

応募期間
７月２日（月）～17 日（火）
午前８時30分～午後５時
（ただし、土・日曜日及び祝日は除く）

提出書類（各１通）

町有林作業員　　１名

　町内に居住し、採用時に満 50 歳以下（昭和 37 年以降生ま
れ）で、普通自動車免許を所有し、心身共に健全な方で、林
業作業経験者または育林に興味があり、やる気のある方

①受験申込書兼履歴書（本庁農林水産課及び紀伊長島総合支
　所産業建設室で配布）
②健康診断書
③普通自動車免許証の写し

試験日及び場所
日時：７月 31 日（火）午前９時～
会場：紀北町役場　別館３階大会議室

※詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ・書類提出先】

本庁農林水産課林政係　℡32-3916

試験の内容
作文、面接試験

賃金及び雇用条件
　臨時的に任用する職員の就業規定
及び紀北町町有林作業員業務実施要
領による。

採用予定日
９月１日
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　ご自宅や事業所の軒先に燈籠祭提灯を設置・点灯い
ただける方を募集します。
　たくさんの方にお申し込みいただき、町中を華やか
な祭りの雰囲気に彩りたいと考えていますので、ぜひ
ご参加ください。
【対象】
○燈籠祭２週間前よりご自宅・事業所の軒先に設

置・点灯いただける方
○提灯を 1,000 円にてご購入いただける方
（配線コード、電球付）　　　　　　
※代金 2,000 円のところ、実行委員
会にて 1,000 円負担しています。

□数量　先着１００個限り
□引き渡し　ふれあい広場マンドロ２階燈籠
祭事務局にてお渡しします（午前 9時 30 分
～午後 4 時）。※土・日曜日及び祝日を除く

□点灯期間　7月 14 日 ( 土 ) ～ 28 日 ( 土 )
※昨年ご購入いただいた方も、ぜひ点灯をお願いします。

    今年は感謝の意味を込めて花束の大燈籠を製作して
います。僕たちと一緒に花束を作りませんか？
     祭り当日まで、毎週月～土曜日の夜７時 30 分～９時
30 分まで製作を行っています。
     特に毎週火曜日は作業集中日となっていますの
で、皆様お誘い合わせのうえ、ぜひふれあい
広場マンドロまでお越しください。　　　　
（見学だけでも結構です）

     あなたの “ありがとうの気持ち ”を募集します。　
　ご家族やご友人への普段言えない気持ちを目に見え
る形にして、周りに対する “ありがとうの気持ち ”を再
確認しましょう。募集するメッセージは４００文字以
内、テーマに沿ったものをお願いします。
　ＥメールまたはＦＡＸにてお送りください。
　応募方法など詳細については事務局または燈籠祭
ホームページにてご確認ください。締め切りは 7月 18
日（水）です。たくさんのご応募お待ちしています。

●燈籠製作ご協力のお願い

●“ありがとうの気持ち ”大募集

●軒先に燈籠祭提灯を飾りませんか？

問い合わせ・申し込み

燈籠祭実行委員会事務局
（ふれあい広場「マンドロ」内）
℡47-5378（FAX 同番）
ホームページ　http://www.touroumaturi.com/

日時　７月28日（土）午後１時30分～　場所　長島港

　きほく夏祭りＫＯＤＯでは、いかだレースの他さま

ざまなイベントを用意して皆様のご来場をお待ちして

います。

●鯛の釣り堀
　海上に設置した特設釣り堀から、鯛を釣り上げます。

第１回から続く人気イベントです。

※当日参加受付をします。

●海上遊覧
　穏やかな引本湾と、雄大なリアス式海岸を船に乗っ

て体感していただきます。

※当日参加受付をします。

●ステージイベント
    演奏、踊り、地元幼稚園児の特別ステージなど、エ

ンディングステージも必見です。

●イルミネーション

    趣向を凝らした「灯り」が、夜の会場を幻想的な空

間へと導きます。

●海上打ち上げ花火

　海上に色とりどりの大輪の花を咲かせます。

●いかだレース
　　          参加者募集中
　詳細は広報きほく６月号をご覧ください。
※詳しくはお問い合わせください。

日時　８月11日（土）午後１時～
場所　引本港（会場　引本魚市場）

問い合わせ

夏祭り KODO実行委員会事務局
奥村さん
℡080-1560-5200
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孫太郎プール

 2 割引入場券

孫太郎プール 

城ノ浜海水浴場

軽食 1割引券

比幾海水浴場 黒浜海水浴場 和具の浜海水浴場 古里海岸海水浴場

夏
、開
幕
!!

期　　　　間　比幾海水浴場・黒浜海水浴場・和具の浜海水浴場

　　　　　　　    ７月７日（土）～８月 31 日（金）

　　　  　　　    　古里海岸海水浴場

　　　　　　　    ７月８日（日）～８月 31 日（金）

施設利用時間　午前９時～午後４時

禁 止 事 項   ○遊泳区域外での遊泳　

　　　　　　　  　○動力付きボート、水上スキーなどによる海水浴場への乗り入れ

　　　　　　　 　 ○発電機などの騒音が出るものの使用　

　　　　　　　  　○ペットを浜辺に連れ込むこと　○焚き火（直火）

　　　　　　　  　○芝生でのテント・タープ設営など　○ごみの放置

　　　　　　　  　○その他環境衛生が著しく阻害されたり、他のお客様が

　　　　　　　　  　迷惑を被るような一切の行為

期　　　　間　比幾海水浴場・黒浜海水浴場・和具の浜海水浴場

　　　　　　　    ７月７日（土）～８月 31 日（金）

　　　  　　　    　古里海岸海水浴場

　　　　　　　    ７月８日（日）～８月 31 日（金）

施設利用時間　午前９時～午後４時

禁 止 事 項   ○遊泳区域外での遊泳　

　　　　　　　  　○動力付きボート、水上スキーなどによる海水浴場への乗り入れ

　　　　　　　 　 ○発電機などの騒音が出るものの使用　

　　　　　　　  　○ペットを浜辺に連れ込むこと　○焚き火（直火）

　　　　　　　  　○芝生でのテント・タープ設営など　○ごみの放置

　　　　　　　  　○その他環境衛生が著しく阻害されたり、他のお客様が

　　　　　　　　  　迷惑を被るような一切の行為

海開き海開き海開き海水浴場海水浴場海水浴場

      プール・海水浴場と

城ノ浜              ２０１２

      プール・海水浴場と

城ノ浜              ２０１２

      プール・海水浴場と

城ノ浜              ２０１２

孫太郎孫太郎孫太郎孫太郎

問い合わせ　　

　◆比幾・黒浜・和具の浜海水浴場　

　　本庁農林水産課農政係                　          ℡32-3916　   

       紀伊長島総合支所産業建設室産業振興係　℡47-1111

　◆古里海水浴場　                 

　　紀北町観光協会　                                    ℡46-3555

◆孫太郎プール営業のお知らせ

　７月 14 日（土）～８月 31 日（金）

　営業時間　午前９時～午後５時（雨天閉場）

　※７月 14 日（土）は午前 11 時～

◆城ノ浜海水浴場営業のお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　

　７月 14 日（土）～８月 26 日（日）

　営業時間　午前９時～午後５時（雨天閉場）

　※7月 14 日（土）は午前 11 時～

◆城ノ浜ビーチフェスタ２０１２　

　７月 22 日（日）午前 10 時～　

　☆イベント

　　ビーチフラッグ大会・親子対抗綱引き大会・宝探

　　し大会・ちびっこかき氷早食い大会・サンドクラ

　　フトコンテストなど

問い合わせ　　

紀伊長島レクリエーション都市開発株式会社

熊野灘臨海公園管理事務所　　 ℡47-5663

MAC 孫太郎オートキャンプ　　℡47-5371

9

ビーチフェスタビーチフェスタビーチフェスタ
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元気人特別編三大祭り

七夕物語実行委員会　村田渉児さん

燈籠祭実行委員会　南部優さん

　口下手な私がイベント室長として、関係団体の方々と連絡調整

しているので、なんとかご迷惑をお掛けしないように精一杯頑張

るつもりです。やっぱり嬉しいことは、「今年の燈籠祭は良かっ

た！」と声をかけていただいたことです。

楽しいこと・大変なことは？

どういう祭りにしたいですか？

祭りのＰＲをお願いします

　祭り当日のイベントを盛り上げていきたいです。今年は「とう

ろう花ひろば」などいろいろ企画しています。昼も夜も思い切り

遊べて、子どもたちの思い出に残る夏の祭りにしていきたいです。

　大燈籠は感謝の気持ちを表した「花束」です。今までは神話の

世界などが主だったので、新たな挑戦になります。燈籠と花火の

共演では、花束のそれぞれの花の形をした花火を打ち上げる予定

ですのでお楽しみに！感謝の心を忘れずに、新たな気持ちで皆さ

んのご来場をお待ちしています。

夏祭り KODO実行委員会　奥村亮太さん

　普段関わることがない方と、祭りを通してつながりを持てるこ

とが嬉しいです。ステージイベントでの段取りや準備が大変です

が、参加者が喜んでくれると報われます。メインのいかだレース

を中心に、皆さんの楽しい夏の思い出になるようなイベントにし

たいです。

楽しいこと・大変なことは？

どういう祭りにしたいですか？

祭りのＰＲをお願いします

　メインのいかだレースの規模を大きくして、参加したい方が全

員参加できるように環境を整えていきたいです。鯛の釣り堀など

で、地元の特産品もＰＲしていけたら良いなと思っています。

　白熱のいかだレースにステージでの踊りや演奏、鯛の釣り堀に

会場を幻想的に灯すイルミネーション、海上遊覧に最後は打ち上

げ花火まで盛りだくさんです！いかだレースもどしどし参加者を

受け付けています。夏祭り KODOは見て楽しく参加してなお楽し

いイベントなので、皆さん遊びにきてください！

　異業種の、多くの尊敬できる方々と準備をしていますが、彼ら

とともに目標達成に向かって頑張ることは、発奮材料になり、ス

キルアップにもなります。ただ、ある程度全体の流れを知ってお

きたいのですが、担当外の話があまり把握できていないところが

あります。祭りを通してもっと多くの方と関わっていきたいです。

楽しいこと・大変なことは？

どういう祭りにしたいですか？

祭りのＰＲをお願いします

　祭りを楽しむことも含めて、縁の下の力持ちの存在も知ってい

ただきたいです。銀河鉄道の担当として、たくさんのお子さんに

来てもらえるよう、工夫していきたいです。

　年に一度の七夕なので、「ここぞ」という願いを込めて、カプ

セルを流してください ! 宝石箱のように、銚子川がきらめく情景

を、いろんな角度から見て、楽しんでいただきたいです。伊藤潤

一さんの書道パフォーマンスも一押しです !

―

―

むらたしょうじ

なんぶゆう

おくむらりょうた
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▼今回受章された仲　さん（88歳）=左

利用者の皆様へ

町民センター図書室から
「スティーブ・ジョブズⅠ･II」
/ウォルター・アイザックソン

「いろいろばあ」    
 　　　　　　　　/新井洋行

児童図書館から
「太陽は動かない」
         　　　　   　/吉田修一

多目的会館図書室から

　　　　　　

「0さい～4さいこどもずかん　英語つき」
　　　　　　　　　　　/よしだじゅんこ
「0 さい～ 4 さいこどもずかんもっと　英
語つき」/よしだじゅんこ
「しってるねん」/いちかわけいこ
「子供の科学サイエンスブックス星座と星
座神話」/沼澤茂美・脇屋奈々代
「季節・行事の工作絵本①なつのあそび」
　　　　　　　　　　　　　　/竹井史郎
「ポケモンをさがせ！ダイヤモンドパー
ル」/相原和典
「かいけつゾロリはなよめとゾロリじょ
う」/原ゆたか
「子育てハッピーアドバイス　大好き！が
伝わるほめ方・叱り方②」 /明橋大二
「てるてる天使の妊娠出産百科ハッピー☆
マタニティ」/小川博康

「図書名」/著者名
「水に棲むものたちの物語」 /内山りゅう
「ペトロ」/今野敏
「レイジ」/誉田哲也
「赤ちゃんの科学」/マーク・スローン
「シティ・マラソンズ」
    /三浦しをん・あさのあつこ・近藤史恵
「ビブリア古書堂の事件手帖―栞子さんと
奇妙な客人たち」/三上延
「幽女の如き怨むもの」/三津田信三
「東日本大震災の教訓」/村井俊治
「会社のための災害対策マニュアル作成
術」/金重凱之
「東日本大震災津波詳細地図（上・下）」
                                             /原口強・岩松暉

【一般図書】
「夜の国のクーパー」/伊坂幸太郎
「田中慎弥の掌劇場」/田中慎弥
「死と滅亡のパンセ」/辺見庸
「風吹く谷の守人」/天野純希
「あした」/北原亞以子
「ヴォイド・シェイパ」/森博嗣
「ブラッド・スクーパ」/森博嗣
【児童図書】
「まんが戦国武将人物伝」/多田統一監修
「なみだめネズミ　イグナートのぼうけ
ん」/乙一
「真夜中のパン屋さん 　午前 0 時のレ
シピ」/大沼紀子
「都会のトム＆ソーヤー⑨」
                 　　　　　 /はやみねかおる

※延滞されている方は、至急返却お願
いします。

「図書名」/著者名 「図書名」/著者名

高
齢
者
叙
勲

「おはなし会」（多目的会館図書室）7月14日（土）14：00～

対象：幼児　絵本の読みきかせ、紙芝居をします。

「よみきかせの会」（児童図書館）7月14日（土）11：10～

※児童図書館で絵本と紙芝居を読みます。お気軽にお越しください。

　ただいま図書館新システムの準備を

行っています。 少々煩雑になりますが、

ご協力をお願いいたします。

　また、 昨年度から引き続き除籍本を

配布しています。 ご利用の方はぜひ図

書館までお立ち寄りください。

功
績

　

昭
和
61
年
12
月
の
選
挙
で
海
山
町
議
会
議
員
に
初
当
選
し
、平

成
14
年
12
月
ま
で
の
任
期
満
了
に
よ
る
引
退
ま
で
通
算
４
期
16

年
に
わ
た
り
、町
議
会
議
員
と
し
て
地
方
自
治
の
発
展
の
た
め
努

力
さ
れ
ま
し
た
。

喜
び
の
声

　

身
に
余
る
光
栄

で
、こ
の
よ
う
な
受

章
は
夢
に
も
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。こ

れ
も
ひ
と
え
に
、皆

さ
ん
方
の
ご
支
援

と
ご
協
力
の
お
陰

で
い
た
だ
い
た
も
の

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ら
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、今
に

な
っ
て
つ
く
づ
く
と

「
長
生
き
し
て
よ
か

っ
た
。こ
ん
な
に
晴

れ
が
ま
し
い
こ
と
は

な
い
」と
、心
の
中
か

ら
思
っ
て
い
ま
す
。
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5 /26
~ 6 /2

6 /5
 ~21

        絶対に勝つ！        絶対に勝つ！

      　行くぞ！全国大会！      　行くぞ！全国大会！

        絶対に勝つ！

      　行くぞ！全国大会！

        絶対に勝つ！

      　行くぞ！全国大会！

　種まき権兵衛の里周辺で、特定外来生物「オオキンケイギ

ク」の試験防除が行われました。

　町内の道沿いや空き地などでも数多く繁殖している「オオ

キンケイギク」は、繁殖力が非常に強く、在来植物の生態系

や植林の生長にも甚大な被害を及ぼすとのことで、熊野古道

センター職員の樹木医、橋本博さんの指導のもと、７名の参

加者は、１本 1本根を抜きました。

　主催した交流空間みやまのメンバーは、きれいな花で駆除

するのに心が痛むと思いますが、見つけたら駆除に協力して

ほしいと訴えていました。

　町内の中学生が、町内外の事業所などで職場体験に取り組

みました。

　働くことの大切さや地元の産業について知ってもらうこと

などを目的として、6 月 5 日～ 21 日の間に行われました。

　潮南中学校の生徒 4名は、中里の松永孝さんの農園で、獣

害フェンス設置や野菜の収穫に汗を流しました。

　紀北中学校の生徒 6名は、道の駅マンボウでフロアの清掃

や商品の陳列などの業務に一生懸命励みました。

疲れた～。疲れた～。

　　　大変だけど楽しい！　　　大変だけど楽しい！

疲れた～。

　　　大変だけど楽しい！

疲れた～。

　　　大変だけど楽しい！

6/10
こんな所にまで・・・こんな所にまで・・・

　　生態系を守るため。　　生態系を守るため。

こんな所にまで・・・

　　生態系を守るため。

こんな所にまで・・・

　　生態系を守るため。

　町内外の会場で、全日本小学生男子・女子ソフトボー

ル選手権大会三重県予選が行われました。県内の男子

52チーム、女子 8チームが参加し、全国大会出場権を

かけて熱戦を繰り広げました。町内からは小富士ファ

イターズと海山クラブの 2チームが出場し、両チーム

とも 3回戦まで勝ち進みましたが、惜しくも出場権を

獲得できませんでした。

　両チームの闘志溢れるプレーに、観客席からは惜し

みない拍手が送られていました。



【平成24年5月1日～31日受付分】

お誕生おめでとう

ごめい福を祈ります

（
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

善
意
を
あ
り
が
と
う

戸籍の窓

東
長
島　

中
村　

暉
臣

東
長
島　

宮
田　

豊
文

東
長
島　

東　
　

義
也

大　

原　

橋
倉　
　

普

便
ノ
山　

濵
田　

芳
英

矢
口
浦　

野
中　

正
春

矢
口
浦　

奥
村　

田
鶴

相　

賀　

橋
本　

勇
冶

引
本
浦　

坂　
　

明
彦

相　

賀　

藤
村　

正
規

ひ
ま
わ
り
会

カ
ラ
オ
ケ
舞

三
万
円

十
万
円

二
万
円

三
万
円

二
万
円

五
万
円

一
万
円

二
万
円

一
万
円

二
万
円

一
万
五
一
三
七
円

二
万
〇
〇
三
九
円

※本人または親族の方の了承を得て掲載しています。

（敬称略）

住　所　   子の名前　  保護者

長　島　  東　　優介　    和男

長　島　  馬渡　健志　    智広

住　所　   氏　　名　　 （年齢）

東長島　  髙須とくみ     （91歳）

東長島　  石原　かよ     （81歳）

三　浦　  西村　近司     （49歳）

長　島　  長井　敏男     （82歳）

島　原　  中島さとゑ     （93歳）

海　野　  井谷ふくミ     （89歳）

長　島　  東　すみれ      （80歳）

長　島　  松田　育子     （82歳）

東長島　  日合　　浩     （66歳）

東長島　  駒田　よし     （63歳）

東長島　  濵地　浩育     （72歳）

古　里　  野呂みきゑ     （97歳）

東長島　  長井　　貞      （96歳）

東長島　  東　　さよ     （89歳）

相　賀　  家﨑　孝夫     （73歳）

矢口浦　  野中さゑ子     （82歳）

矢口浦　  奥村　友雄　　（78歳）

引本浦　  清水　嘉美     （42歳）

相　賀　  藤村　健二     （84歳）

相　賀　  髙橋　松美     （78歳）

相　賀　  世古みつる     （84歳）

島勝浦　  民部　清子     （94歳）

上　里　  　嶋　昶孝     （68歳）

相　賀　  渡邊　　正     （78歳）

相　賀　  橋本　光子     （85歳）
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土

消防・警察だより
救急休日在宅当番表

火災・救急発生状況

免許証の住所が紀伊長島区の方のみ

7月の免許更新日（１０日・２４日）
受 付 時 間   9 時 ～14時 /優良・一般   15時 ～16時
※問い合わせは尾鷲警察署交通課免許係（TEL  25-0110)までお電話ください。

（５月末現在）

交通事故発生状況（５ 月末現在）

警察だより

消防だより

(　)は前年比

火 

災

５８２(＋６３)８５３(＋７５)

１３４(＋２９)

５６(＋３)

２７(＋８)

１２４(＋１２) ９１(＋２２)

１５(＋５) １３(＋３)

その他

１１９(－２０) １５(－４)

１８９(＋４１)

１７２(－３３) ２１(－１) １７(－１)

０(－１) ０(－１)

０(±０)

０(±０)

総件数 急　病 交通事故 一般負傷

２(＋１)

６(±０)

海 山 区 ３(－２)

１１(－３)

１(＋１) ０(－１) ０(±０)

０(±０)

０(±０)

０(±０)

２(－2 )

船　舶 航空機 その他

紀伊長島区 ３(±０) １(－１) ０(±０) ０(±０)

総件数 建　物 林　野 車　両

組合管内 ５(±０) ０(－１)
 

救 

急

※組合管内は、三
　重紀北消防組合
　管内の件数

(　)は前年比

海 山 区

紀伊長島区

組合管内

三 重 県 内 ２５，７７８
（＋９０８）

４，０６１
（－２１１）

３３
（－２）

５，３８８
（－２４１）

２１，７１７
（＋１，１１９）

尾鷲署管内 ３３７（－３２） ６４（＋４） ０（－２） ８５（＋１３） ２７３（－３６）

紀 北 町 １６８（－１１） ２９（＋２） ０（±０） 　４３（＋９） １３９（－１３）

交通事故総件数人身事故件数 死 者 数 負 傷 者 数物損事故件数

受診する前に電話で連絡してください。時間は9時～17時です。変更がある場合
がありますのでご注意ください。（救急医療情報システム TEL 22-1199）

西村整形外科

玉 置 眼 科

南輪内診療所

尾 辻 医 院
垣内胃腸科内科医院
野口内科胃腸科医院
かとう小児科
世古口クリニック
神 谷 医 院

7/1
7/8
7/15
7/16
7/22
7/29

日
日
日
月
日
日

月日 尾　　鷲曜日 電　　話 紀　　北 電　　話

47 - 0890
47 - 4800
32 - 2266
47 - 3341
32 - 1188
32 - 0016

23 - 3210

22 - 5611

27 - 3399

- -

-
-

-
-
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－働く世代への大腸がん検診・女性特有がん検診－

エ
ア
コ
ン
を
使
わ
ず
に
我
慢

し
て
い
る
と
熱
中
症
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
！

　紀北町では、「働く世代への大腸がん検診」と「女性
特有のがん検診（子宮頸がん検診・乳がん検診）」を特
定の年齢に達した方を対象に無料で行っています。
　今年度対象となる方には、該当する検診に関する検診
手帳と検診費用が無料となるがん検診無料クーポンをす
でに送付しました。お手元に届いた方で、検診の申し込
みをされていない方は、お早めに申し込んでください。
（℡32-3912）

熱中症の発生は７～８月がピークになります。熱中症を正しく理解し、予防に努めてください。

★こんな症状があったら熱中症を疑いましょう！★

40 歳

45 歳

50 歳

55 歳

60 歳

昭和 46 年 4月 2日～昭和 47 年 4月 1日生まれ

昭和 41 年 4月 2日～昭和 42 年 4月 1日生まれ

昭和 36 年 4月 2日～昭和 37 年 4月 1日生まれ

昭和 31 年 4月 2日～昭和 32 年 4月 1日生まれ

昭和 26 年 4月 2日～昭和 27 年 4月 1日生まれ

20 歳

25 歳

30 歳

35 歳

40 歳

平成　3年 4月 2日～平成 4年 4月 1日生まれ

昭和 61 年 4月 2日～昭和 62 年 4月 1日生まれ

昭和 56 年 4月 2日～昭和 57 年 4月 1日生まれ

昭和 51 年 4月 2日～昭和 52 年 4月 1日生まれ

昭和 46 年 4月 2日～昭和 47 年 4月 1日生まれ

●大腸がん検診対象年齢（男性・女性）
●乳がん検診（マンモグラフィ）対象年齢（女性）

●子宮頸がん検診対象年齢（女性）

検診手帳とがん検診無料クーポン

軽度

を防ぐために

熱中症の予防には「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です！

めまい・立ちくらみ
筋肉痛・汗がとまらない

中度
頭痛・吐き気
体がだるい（倦怠感）
虚脱感

重度
意識がない・けいれん・高い体温で
ある・呼びかけに対し返事がない
まっすぐに歩けない・走れない

熱中症

　第 61 回「母と子のよい歯のコンクール（尾鷲支部）」
が去る 6月７日に町民センターで開催されました。
　歯の衛生週間の一環として歯に関する正しい知識を
普及啓発し、むし歯や歯周病を予防することを目的に
実施しています。対象は、昨年度 3歳 6ヵ月児歯科健
診を受けた幼児とその母親で、今年は、紀北町代表と
して３組の親子が出場し、審査の結果、最優秀賞に吉
良宏美さん・絵瑠香ちゃんが選ばれました。 最優秀賞

吉良宏美さん・絵瑠香ちゃん
（長島）

入選された
紀北町代表 2組
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お知らせお知らせお知らせ

  ７月  ４日 ( 水 )
　 船 津 集 会 所・・・・・
　新田多目的集会施設 ・・・・・
　東 長 島 公 民 館・・・・・ 
  ７月  ５日 ( 木 )
　白 浦 集 会 所・・・・・
　 島勝漁村センター・・・・・
  ７月    ６日 ( 金 )
　 便ノ山多目的集会施設・・・・・
　木 津 集 会 所・・・・・     
  ７月　９日 ( 月 )
　馬瀬多目的集会施設・・・・・
　河 内 区 民 会 館・・・・・
  ７月 11 日 ( 水 )
　保 健 セ ン タ ー・・・・・    
  ７月18 日 ( 水 )
　赤 羽 公 民 館・・・・・
　大 原 公 民 館・・・・・
　此 ヶ 野 公 民 館・・・・・
  ７月 20日 ( 金 )
　三 浦 公 民 館・・・・・
　道 瀬 公 民 館・・・・・
  ７月 27日 ( 金 )
　小 山 浦 集 会 所・・・・・
　引 本 公 民 館・・・・・
  ８月  １日 ( 水 )
　船 津 集 会 所・・・・・
　新田多目的集会施設・・・・・
　東 長 島 公 民 館・・・・・
  ８月  ２日 ( 木 )
　白 浦 集 会 所・・・・・
　島勝漁村センター・・・・・
  ８月  ３日 ( 金 )
　 便ノ山多目的集会施設・・・・・
　木 津 集 会 所・・・・・

  9： 3 0 ～ 1 0： 3 0
1 0： 4 5 ～ 1 1： 1 5
1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

　9： 3 0 ～ 1 0： 1 0
1 0： 2 5 ～ 1 0： 5 5

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
10： 1 5 ～ 1 0： 4 5
1 1： 0 0 ～ 1 1： 3 0

  1 3： 3 0 ～ 1 4： 0 0
1 4： 3 0 ～ 1 5： 0 0

　9： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 2 0 ～ 1 0： 5 0

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 3 0
1 0： 4 5 ～ 1 1： 1 5
1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 1 0
1 0： 2 5 ～ 1 0： 5 5

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

一般健康相談（血圧 ・ 尿検査等）

赤ちゃん相談＆おやこ広場
7 月 9 日（月） 老人福祉センター　10：00 ～ 11：30
7 月 18 日（水） 保健センター　　 　10：00 ～ 11：30
【持ち物】　母子健康手帳

1 歳 6 ヵ月児健康診査

7 月 12 日（木）老人福祉センター
H22.11.11 ～ H23.1.12 生まれのお子さん【対 象 者】

対象者には、通知書を郵送します。通知書が届かな
い方はご連絡ください。（℡32-3912）

★

おやこサークル
たんぽぽ

7/3,10,17,24,31（※毎週火曜日）
老人福祉センターにお問い合わせください。
（℡32-3912)　  【時間】10：30～11：30

【 日 程 】
【 場 所 】

プチ・キッズ
7/4,11,25（※毎週水曜日）
保健センター　【時間】10：00～11：30

【 日 程 】
【 場 所 】

　親子で一緒に遊んだり、お母さん同士話をしたりして
　います。お気軽にお越しください。
★

感染症情報（ 5 月 21 日～ 6月 10 日分）
紀北地区の感染症の動向をお知らせします。
※詳しくは「三重県感染症情報センター」のホーム―ページ
(http://www.kenkou.pref.mie.jp/kansenmenu.htm) をご覧ください。

感
染
性

胃
腸
炎

Ａ
群
溶

レ
ン
菌

咽
頭
炎

ヘ
ル
パ
ン

ギ
ー
ナ

5/21 ～ 5/27

5/28 ～ 6/3

6/4 ～ 6/10

突
発
性

発
し
ん

水
痘

手
足
口
病

（人）
0
2
4
6
8
10
12
14
16
18
20

400ml 献血のお願い

7 月 30 日（月）
保健センター　　　　　　　　　  9：30 ～ 12：30　
中ノ島コミュニティーセンター　14：00 ～ 15：00
長島回生病院　　　　　　　　　15：30 ～ 16：30　

献血にご協力いただける方

・17歳（女性は 18歳）～ 69 歳の方
　（65 歳以上の方は 60 ～ 64 歳の間に献血経験がある方）
・体重が男女とも 50kg 以上の方

★皆様のご協力をお願いします。

乳がん検診受診者募集

８月 10 日 ( 金 ) 東長島公民館　13:30 ～ 15:00

【乳がん検診（超音波）】
【子 宮 頸 が ん 検 診】

【乳がん検診（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ/40 歳以上）】

残り 20 名

残り 15 名
８月 22 日 ( 水 ) 古里センター　10：00 ～ 11：00

各 1,000 円（75 歳以上は無料）
7/27（金）までに老人福祉センターへ
お申し込みください。（℡32-3912）

【 料 金 】
【申 し 込 み】

個別健康相談(糖尿病・高血圧・高脂血症等 )

7 月 11 日（水）老人福祉センター
10：00～11：30
糖尿病や高血圧等の生活習慣病で注意
が必要といわれている方、治療中の方等。
7/9（月）までに老人福祉センターへお申
し込みください。（℡32-3912）

【 時 間 】
【対 象 者】

【申 し 込 み】

★食事や運動などについて個別に相談に応じます。

こころの健康相談
7 月 23 日（水）老人福祉センター　10：00 ～ 11：30
【対 象 者】

【申 し 込 み】

こころの健康に関する悩みや精神的な
病気に関する悩みを持つ方、ご家族の方
7/19（木）までに老人福祉センターへ
お申し込みください。（℡32-3912）

2 歳児歯科健康診査
7 月 19 日（木）老人福祉センター

H22.4.20 ～ H22.7.19 生まれのお子さん【対 象 者】
対象者には、通知書を郵送します。通知書が届かな
い方はご連絡ください。
（℡32-3912）

★
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普通救命講習
日時：7 月 9 日（月）午後 1 時～ 4 時
場所：老人福祉センター
※詳しくはお問い合わせください。
　℡32-0004（海山消防署）

精神保健福祉相談
日時：7 月 23 日（月）
場所：老人福祉センター
※事前予約が必要です。老人福祉セン
ターまでご連絡ください。
　℡32-3912

Information

実
施
期
間　

７
月
11
日
（
水
）
〜
20
日
（
金
）

運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
（
特
に
、
歩
行
者
・
自
転
車

利
用
者
の
交
通
安
全
対
策
の
推
進
）

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶　

等

問
い
合
わ
せ

本
庁
危
機
管
理
課
防
犯
・
交
通
安

全
対
策
係

℡（
32
）
３
９
０
４

紀
伊
長
島
総
合
支
所
総
務
室
防
災

対
策
係

℡（
47
）
１
１
１
１

災
害
に
備
え
た

　
　
　

ま
ち
づ
く
り
・
人
づ
く
り

　

東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、
東

紀
州
地
域
で
大
災
害
を
防
ぐ
た
め

に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

７
月
28
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

　
　
　
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

場
所　

町
民
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
容　
「
さ
き
も
り
塾
」
の
活
動

紹
介
、
岩
手
県
山
田
町
長
に
よ
る

基
調
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
等
（
参
加
無
料
）

定
員　

１
５
０
名

申
込
期
限　

７
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
５
時

※

申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
三
重

大
学
美
し
国
・
三
重
さ
き
も
り
塾

事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.sakim

ori.eng.m
i

e-u.ac.jp

）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

三
重
大
学
「
美
し
国
お
こ
し
・
三

重
さ
き
も
り
塾
」
事
務
局

℡
０
５
９
（
２
３
１
）
９
８
６
１

本
庁
危
機
管
理
課
防
災
対
策
係

℡（
32
）
３
９
０
４

●
節
電
の
お
願
い

　

電
力
需
要
は
、
夏
の
平
日
の
昼

間
に
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
今
夏

も
平
日
の
昼
間
時
間
帯
（
午
後
１

時
〜
４
時
）
の
電
力
需
要
が
ピ
ー

ク
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
熱
中
症
等
に
気
を
つ
け
て
無

理
の
な
い
範
囲
で
節
電
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

☆
ご
家
庭
で
の
節
電
対
策

空
調

・
冷
房
温
度
は
28
℃
を
目
安
に
温

度
設
定
す
る

・
す
だ
れ
や
よ
し
ず
等
で
窓
か
ら

の
日
差
し
を
和
ら
げ
る

冷
蔵
庫

・
設
定
を
「
強
」
か
ら
「
中
」
に
し
、

扉
の
開
閉
を
減
ら
し
、
食
品
を
詰

め
込
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

照
明

・
不
要
な
照
明
は
消
灯
す
る

テ
レ
ビ

・
こ
ま
め
に
主
電
源
を
切
る
と
と

も
に
「
省
エ
ネ
モ
ー
ド
」
に
設
定

す
る

そ
の
他

・
長
時
間
使
用
し
な
い
機
器
は
、

コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く

●
災
害
時
の
お
願
い

　

雷
・
地
震
対
策
に
は
、
次
の
こ

と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
雷

　

雷
が
発
生
し
て
、
家
の
電
気
が

消
え
た
ら
、
ま
ず
ブ
レ
ー
カ
ー
を

確
認
し
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
地
震

　

火
災
に
備
え
、
プ
ラ
グ
を
コ
ン

セ
ン
ト
か
ら
抜
き
、
避
難
時
に
は

ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
危
険
箇
所
発
見

　

電
線
が
切
れ
て
い
た
り
、
電
線

に
樹
木
や
看
板
が
触
れ
て
い
る
等

の
危
険
箇
所
を
発
見
し
た
ら
、
近

づ
か
ず
中
部
電
力
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

中
部
電
力
（
株
）
尾
鷲
営
業
所

℡
０
１
２
０
（
９
８
５
）
３
２
１

　

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

土
地
・
相
続
問
題
等
に
つ
い
て

の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

な
お
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

各
会
場
定
員
10
名
で
す
。
相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
前
日
ま
で
に

本
庁
住
民
課
住
民
係
ま
で
予
約
の

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

夏
の
交
通
安
全

　
　
　
　
　

県
民
運
動

「
美
し
国
お
こ
し
・

　

三
重
さ
き
も
り
塾
」

　
　

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
中
部
電
力
か
ら
の

　
　
　
　

お
し
ら
せ

無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
（
予
約
制
）

場　

所

時　

間

日　

程

7
月
13
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　

〜
４
時

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
海
山
区
）

場　

所

時　

間

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　

〜
４
時

社
会
福
祉
会
館

（
紀
伊
長
島
区
）

7
月
23
日
（
月
）

日　

程

う
ま
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※
当
事
者
間
に
係
争
が
あ
る
場

合
、
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
双
方

か
ら
の
ご
相
談
は
受
け
か
ね
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

本
庁
住
民
課
住
民
係

℡（
32
）
３
９
０
７

試
験
の
種
類　

裁
判
所
職
員
採
用

一
般
職
試
験
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

受
験
資
格　

平
成
24
年
４
月
１
日
に

お
い
て
高
等
学
校
卒
業
後
２
年
以
内

の
方
及
び
平
成
25
年
３
月
末
ま
で
に

高
等
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

受
付
期
間　

７
月
17
日
（
火
）
〜
26
日
（
木
）

第
１
次
試
験
日　

９
月
16
日
（
日
）

資
料
請
求
先　

最
寄
り
の
裁
判
所

申
込
方
法　

郵
送
（
簡
易
書
留
）

※

詳
し
く
は
、
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.courts.go.jp/

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

津
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
人
事

第
一
係

℡
０
５
９
（
２
２
６
）
４
８
０
５

日
時　

平
成
25
年
１
月
13
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

東
長
島
公
民
館

※

詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
き
ほ
く
12

月
号
に
て
お
し
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
本
庁
生
涯
学
習
課

℡（
32
）
３
９
１
５

　

第
四
管
区
海
上
保
安
本
部
で
は
、

海
洋
環
境
保
全
思
想
の
更
な
る
普
及

に
努
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
図

画
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

◆
第
13
回
未
来
に
残
そ
う

　
　
　

青
い
海
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

募
集
内
容　
「
未
来
に
残
そ
う
青
い

海
」
を
テ
ー
マ
に
次
の
い
ず
れ
か
を

選
択

①
海
を
き
れ
い
に
す
る
様
子

②
よ
ご
れ
た
海
を
見
て
こ
ま
っ
て
い

る
様
子

③
き
れ
い
な
海
で
楽
し
く
遊
ぶ
、
ま

た
は
働
い
て
い
る
様
子

④
き
れ
い
な
海
に
浮
か
ぶ
船　

※

作
品
に
は
「
標
語
」
等
、
文
字
は

書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

募
集
対
象
者　

小
学
生
及
び
中
学
生

（
愛
知
県
、三
重
県
、岐
阜
県
に
限
る
）

募
集
期
間　

９
月
14
日
（
金
）
ま
で

◆
灯
台
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
２

募
集
内
容　
「
灯
台
の
あ
る
風
景
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
図
画

募
集
対
象
者　

全
国
の
小
学
生
・
中

学
生

募
集
期
間　

９
月
７
日
（
金
）
ま
で

※

申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

第
四
管
区
海
上
保
安
本
部
環
境
防
災

課　
　
　

℡
０
５
２
（
６
６
１
）
１
６
１
１

　

防
衛
省
で
は
、
平
成
25
年
春
採
用

予
定
の
陸
・
海
・
空
自
衛
官
を
募
集

し
ま
す
。
採
用
種
目
、
試
験
日
程
等

は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
隊
員
）

受
付
期
間　

【
男
性
】

８
月
１
日
（
水
）
〜
９
月
上
旬

【
女
性
】

８
月
１
日
（
水
）
〜
９
月
７
日
（
金
）

試
験
日

【
男
性
】

９
月
中
旬
〜
下
旬

【
女
性
】

９
月
23
日
（
日
）
〜
26
日
（
水
）
の

１
日

受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の

方◆
一
般
曹
候
補
生（
非
任
期
制
隊
員
）

受
付
期
間　

８
月
１
日
（
水
）
〜
９
月
７
日
（
金
）

試
験
日　

９
月
17
日
（
月
・
祝
）

受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の

方◆
航
空
学
生
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成
）

受
付
期
間　

８
月
１
日
（
水
）
〜
９
月
７
日
（
金
）

試
験
日　

９
月
22
日
（
土
）

受
験
資
格　

21
歳
未
満
の
高
卒
（
見

込
み
含
む
）
の
方

◆
看
護
学
生
（
看
護
師
養
成
）

受
付
期
間　

９
月
３
日
（
月
）
〜
10
月
１
日
（
月
）

試
験
日　

10
月
20
日
（
土
）

受
験
資
格　

24
歳
未
満
の
高
卒
（
見

込
み
含
む
）
の
方

問
い
合
わ
せ

本
庁
住
民
課
住
民
係

℡（
32
）
３
９
０
７

自
衛
隊
熊
野
地
域
事
務
所

℡
０
５
９
７
（
85
）
２
２
１
４

　

尾
鷲
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
広

く
精
神
的
な
悩
み
を
持
つ
方
を
対
象

に
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
「
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
」
を
開
催
し
、
無
料
で

専
門
的
な
相
談
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

日
時　

７
月
27
日
（
金
）

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場
所　

三
重
県
尾
鷲
庁
舎
１
階
母
子

室内
容　

精
神
科
医
療
相
談

１
名
45
分
程
度
（
２
〜
３
名
）

医
師　

熊
野
病
院
尾
鷲
診
療
所
・
大

谷
英
行
医
師

対
象　

本
人
及
び
家
族
（
た
だ
し
、

現
在
精
神
科
に
て
通
院
治
療
さ
れ
て

い
な
い
方
）、
地
域
関
係
者
、
行
政

担
当
職
員
等

申
込
期
限　

７
月
25
日
（
水
）

※

予
約
制
で
す
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

尾
鷲
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
衛
生
室

健
康
増
進
課
・
加
藤

℡（
23
）
３
４
２
８

裁
判
所
職
員

        

採
用
試
験
案
内

平
成
24
年
度

　
　
　

紀
北
町
成
人
式

         

図
画
コ
ン
ク
ー
ル

         

作
品
募
集

陸
・
海
・
空

       

自
衛
官
募
集

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
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N
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（
平
成
24
年
6
月
1
日
現
在
)

■
人
口
：
18,443

人
　
　
■
世
帯
数
：
8,561

世
帯

■
男
：
8,723

人
/女
：
9,720

人

『広報きほく』は環境にやさしいベジタブルインキを使用しています。

18

ににじいろスマイル　スマイル　
にじいろスマイル　

  　

満１歳

笑顔
「
に
じ
い
ろ
ス
マ
イ
ル
」の
コ
ー
ナ
ー
に

掲
載
希
望
の
方
は
、誕
生
月
の
前
月
の

10
日
ま
で
に
本
庁
企
画
課
広
報
係
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

谷口　大翔くん
平成 23 年 7 月 8 日

☆１才おめでとう☆お姉ちゃん、お兄ちゃん
と一緒に食べるおやつが大好きな大くん　
元気にどんどん大きくなってね　                                             　                                     ＜三浦＞二郎・瑞穂さん

ひろと

　東　華波ちゃん
平成 23 年 7 月 15 日

わが家のやんちゃ姫→かなみん
１才おめでとう！！　　　　　　　　　
これからもすくすく育ってね

か な み

川端　一歌ちゃん

平成 23 年 7 月 10 日

いつもニコニコ！！　　　　　　　　　

みんなを笑顔にしてくれてありがとう＾ ＾

＜小山浦＞一史・万里さん

いちか

中世古　海音ちゃん
平成 23 年 7 月 14 日

食べるの大好き　　　　　　元気いっぱい大きくなーれ

みおん

大岩　凌央くん

平成 23 年 7 月 13 日

お姉ちゃんたちだいすき　　　　　　　
　　　　　　　　　
甘えん坊の りょおくんです

＜相賀＞輝昭・智さん

りょお

中野　翔太くん
平成 23 年 7 月 14 日

＜長島＞洋二・亜季さん

しょうた 麻生　結心ちゃん

平成 23 年 7 月 7 日

食べることが大好き“ ゆいゆい ”です。

1 歳おめでとう！　　　　　　　　

明るく元気に育ってね
＜上里＞健・さやかさん

ゆい

食べるの大好き、翔ちゃん
姉＆兄ちゃんと仲良くね☆　　　　祝 1 才おめでとう

＜道瀬＞海・千佐加さん

＜東長島＞純也・里奈さん

東　理生くん

平成 23 年 7 月 23 日

＜長島＞宏樹・有起美さん

りう

いつも、バットをふり回して歩いてきます（笑）
イタズラ大好き　兄ちゃん大好き　　
祝 1才おめでとう !!
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