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「願いが叶いますように」

「想いが届きますように」

　　この先にある、 天の川まで ・ ・ ・

2012 きほく七夕物語～銚子川
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獣
害
防
護
柵
等
を
設
置
さ
れ
る
方
へ

補
助
金
受
付
は
10
月
31
日
（
水
）
ま
で
で
す
！

獣
害
防
護
柵
等
を
設
置
さ
れ
る
方
へ

補
助
金
受
付
は
10
月
31
日
（
水
）
ま
で
で
す
！

◇
条
件

・
設
置
場
所
が
町
内
で
あ
る
こ
と

・
設
置
対
象
地
の
耕
作
面
積
が
１
０

０
㎡
以
上
あ
る
こ
と

・
平
成
24
年
４
月
１
日
以
降
の
購
入

資
材
で
あ
る
こ
と

◇
補
助
金
限
度
額

水
稲
、
柑
橘
、
野
菜　

10
万
円

◇
手
続
き
方
法

①
電
気
柵
等
の
補
助
を
受
け
よ
う
と

す
る
方
は
、
事
業
費
等
を
記
載
し
た

事
業
計
画
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
４
月
１
日
か
ら
計
画
書
を
受
け
付

け
し
、
受
付
順
に
予
算
の
範
囲
内
に

お
い
て
補
助
金
の
内
示
を
行
い
ま

す
）。

②
事
業
計
画
書
の
提
出
後
、
補
助
金

交
付
申
請
書
に
領
収
書
（
購
入
資
材

の
明
細
が
わ
か
る
も
の
）、
位
置
図
、

写
真
（
設
置
前
と
設
置
後
）
等
を
添

え
て
、
10
月
31
日
（
水
）
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
注
意
事
項

・
予
算
の
都
合
上
、
交
付
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
補
助
金
申
請
は
１
年
度
に
１
回
限

り
と
し
ま
す
。

・
事
業
計
画
書
、
補
助
金
交
付
申
請

書
の
用
紙
は
本
庁
農
林
水
産
課
ま
た

は
紀
伊
長
島
総
合
支
所
産
業
建
設
室

内
に
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
農
林
水
産
課
農
政
係

℡（
32
）
３
９
１
６

紀
伊
長
島
総
合
支
所
産
業
建
設
室
産

業
振
興
係

℡（
47
）
１
１
１
１

農
地
の
売
買
、
転
用
等
に
は
許
可
が

必
要
で
す

　

農
地
の
売
買
や
貸
借
、
農
地
以
外

へ
の
転
用
を
行
う
に
は
、
紀
北
町
農

業
委
員
会
ま
た
は
知
事
等
の
許
可
を

得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

農
地
の
無
断
転
用
は
罰
せ
ら
れ
ま
す

　

農
地
の
転
用
（
農
地
以
外
に
変
更

す
る
こ
と
）
に
は
「
農
地
法
」
で
一

定
の
規
制
が
か
け
ら
れ
て
お
り
、
転

用
を
行
う
に
は
知
事
も
し
く
は
農
林

水
産
大
臣
の
許
可
を
得
る
こ
と
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
許
可
を
得

な
い
で
無
断
で
農
地
を
転
用
し
た
場

合
や
、
転
用
許
可
に
係
る
事
業
計
画

ど
お
り
に
転
用
し
て
い
な
い
場
合
に

は
、
農
地
法
に
違
反
す
る
こ
と
と
な

り
、
工
事
の
中
止
や
原
状
回
復
等
の

命
令
（
農
地
法
第
51
条
）
が
な
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
、
ま
た
、
３
年
以
下

の
懲
役
や
３
０
０
万
円
以
下
の
罰

金
、
法
人
の
場
合
は
１
億
円
以
下
の

罰
金
（
農
地
法
第
64
条
、
67
条
）
と

い
う
罰
則
の
適
用
も
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
転
用
許
可
を
得
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
か
ら
許
可
ま
で
の
流
れ

　

農
業
委
員
会
で
は
、
毎
月
25
日
に

申
請
書
の
受
け
付
け
を
締
め
切
り

（
25
日
が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場

合
は
、
翌
平
日
）、
現
地
調
査
実
施

後
の
翌
月
中
旬
頃
に
農
業
委
員
会
を

開
催
し
、
承
認
す
べ
き
も
の
に
は
許

可
（
町
の
許
可
分
）
や
進
達
（
知
事

や
農
林
水
産
大
臣
の
許
可
が
必
要
な

も
の
）
を
行
い
ま
す
。
最
終
的
に
は

下
旬
頃
の
許
可
と
な
り
、
申
請
書
の

受
付
締
切
日
か
ら
許
可
が
下
り
る
ま

で
約
１
ヵ
月
を
要
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
の
で
、
農
業
委
員
会
へ
の
申
請

は
計
画
的
に
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

※

詳
し
い
内
容
等
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
農
林
水
産
課
農
政
係

℡（
32
）
３
９
１
６

紀
伊
長
島
総
合
支
所
産
業
建
設
室
産

業
振
興
係

℡（
47
）
１
１
１
１　

絶
対
に
し
な
い
で
！

農
地
の
無
断
転
用

絶
対
に
し
な
い
で
！

農
地
の
無
断
転
用

　

サ
ル
、
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
等
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
被

害
防
止
効
果
が
十
分
期
待
で
き
る
電
気
柵
等
（
ト
タ
ン
、
網
、
板
等
を
含
む
）

を
設
置
す
る
方
に
対
し
て
、
次
の
条
件
を
満
た
す
場
合
に
、
予
算
の
範
囲
内

で
資
材
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内
を
補
助
し
ま
す
。



海守り：海岸清掃の様子海守り：海岸清掃の様子 紀北農業者の会：朝市の様子紀北農業者の会：朝市の様子 花蜜柑：販売所の様子花蜜柑：販売所の様子 美し国おこし・三重：拡大座談会の様子美し国おこし・三重：拡大座談会の様子

　

　
「
美
し
国
お
こ
し
・
三
重
」
は
、

特
色
あ
る
地
域
資
源
を
活
か
し
た
自

発
的
な
活
動
の
協
創
に
よ
る
自
立
・

持
続
可
能
で
元
気
な
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
！

※

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
認
定
審
査
に
お
い

て
採
択
さ
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
事

業
費
の
範
囲
内
で
補
助

※

紀
北
町
、
三
重
県
か
ら
他
の
補
助

金
を
受
け
て
い
る
事
業
に
つ
い
て
は

対
象
外

支
援
申
請
の
要
件

・
代
表
者
が
紀
北
町
在
住
者
で
主
た

る
活
動
場
所
が
町
内
で
あ
る
こ
と

・
８
月
末
ま
で
に
パ
ー
ト
ナ
ー
グ

ル
ー
プ
へ
登
録
を
申
請
す
る
こ
と

※

９
月
に
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
認
定
審

査
会
」
を
実
施
し
補
助
対
象
事
業
を

決
定
し
ま
す
。

「
美
し
国
お
こ
し
・
三
重
」
登
録
パ
ー

ト
ナ
ー
グ
ル
ー
プ
へ
の
支
援

①
研
修
（
人
材
、グ
ル
ー
プ
の
育
成
）

②
専
門
家
の
派
遣　

③
広
報
・
誘
客
支
援　

④
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
支
援　

⑤
財
政
的
支
援

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

本
庁
企
画
課
企
画
係

℡（
32
）
３
９
０
３　

プ
ロ
グ
ラ
ム

午
前
８
時
30
分
〜

受
付（
種
ま
き
権
兵
衛
の
里
駐
車
場
）

午
前
９
時
〜

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

午
前
９
時
15
分
〜

語
り
部
と
歩
く
馬
越
峠
道
ウ
ォ
ー
ク

・
権
兵
衛
庭
園
を
通
り
権
兵
衛
さ
ん

生
家
跡
↓
馬
越
峠
鷲
下
道
発
掘
石
畳

↓
川
舟
で
銚
子
川
を
渡
り
種
ま
き
権

兵
衛
の
里
へ

語
り
部
と
歩
く
馬
越
峠
道
ウ
ォ
ー
ク

参
加
費　

大
人
５
０
０
円
・
中
学
生

以
下
３
０
０
円
（
ア
ユ
、
ア
マ
ゴ
の

塩
焼
き
、
舟
渡
し
、
か
き
氷
、
保
険

料
付
き
）※

飲
み
物
、
帽
子
等
は
各

自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

募
集
人
員　

50
名

申
込
期
限　

８
月
23
日
（
木
）

権
兵
衛
さ
ん
の
川
舟
渡
し

運
航
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

料
金　

１
回
１
０
０
円

ア
マ
ゴ
の
つ
か
み
ど
り

先
着
60
名
限
定
！
午
前
11
時
〜
正
午

料
金　

１
回
２
０
０
円

★
き
ー
ほ
く
ん
、

   

う
ー
ま
ち
ゃ
ん
も
登
場
! !

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

本
庁
企
画
課
企
画
係　

℡（
32
）
３
９
０
３
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紀北町「美し国おこし・三重」事業の財政的支援内容

対象団体

新規グループ

既存グループ

財政的支援内容

事業の初期投資に要する経費

新事業の初期投資に要する経費

補助金額

馬 越 峠 　 ま つ り馬 越 峠 　 ま つ り馬 越 峠 　 ま つ り
～「馬越峠」と

　　　　　　　　　　奇跡の川「銚子川」をつなぐ～
日程　８月 26 日（日）小雨決行 / 雨天中止
場所　種まき権兵衛の里・馬越峠・銚子川
主催　紀北体験事業実行委員会・海山熊野古道の会
協力　銚子川漁業協同組合・ＮＰＯ法人ふるさと企画舎
後援　紀北町

うま

う
ま

　　　　　上限額 30万円

ただし、実行委員会の上限額 18万円、

町の上限額 12万円です。

う
ま

紀北町                          事 業 に対する
            財 政 的支援について
紀北町                          事 業 に対する
            財 政 的支援について
紀北町                          事 業 に対する
            財 政 的支援について

うま

マスコットキャラクター
うーまちゃん

夏夏夏
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有料広告掲載欄

３学期

 まとめ

 11 月～１月 ( 月 1回の計 3回開催)

  　　　２月（１回のみ開催）

保健師・栄養士による指導

健康づくり講演及び指導

 10 月

  １月

開催時期 主な内容 募集時期

場　所

指導者

内　容

準備物

紀伊長島区会場海山区会場

開
催
日
時

東長島公民館

竹内　みほ子 氏（健康運動指導士）

小さいバランスボールを使って、筋力
アップと気になる所の引き締め運動

老人福祉センター

家崎　仁成 氏（健康運動指導士）

セラバンド ( ゴムチューブ ) を用いた
ダイエットトレーニング

・運動ができる服装
・水分補給用ドリンク
・ヨガマット（持参可能な方）

・運動ができる服装及び上履き靴
・水分補給用ドリンク
・セラバンド（持参可能な方）

第 1回

第 2回

第 3回

時　間

８月 22 日（水）

９月 26 日（水）

10 月 24 日（水）

午前 10 時～ 11 時 30 分

８月 23 日（木）

９月 27 日（木）

10 月 25 日（木）

午後 1時 30 分～ 3時

■今回の募集は、２学期（８月～ 10月実施）です。

■参加料：150 円
■申し込み：本庁福祉保健課地域保健係（老人福祉センター内）または紀伊長島総合支所住民室へ
     8 月 17 日（金）までに住所・氏名・生年月日・電話番号を明記し、参加料を添えてお申し込みください。
    ※申し込み後キャンセルされても参加料はお戻しできませんのでご了承ください。
問い合わせ　本庁福祉保健課地域保健係　℡32-3912

■3学期以降の予定と主な内容

きほくスリム倶楽部きほくスリム倶楽部きほくスリム倶楽部
　健康ダイエット＆シェイプアップをめざすあなたに！好評開催中のスリム倶楽部ですが、
第２学期の募集をします。奮ってご参加ください。



問い合わせ ℡35-0888

　平成 24年度の介護保険料のお知らせ

(1) 平成 24 年度の途中で 65 歳になった方　
　 （年金支給され始めても、すぐに年金天引きされません）
(2) 平成 24 年度の途中で他の市町村から転入された方
(3) 平成 24 年度の途中で所得段階が変わった方

(4) 平成 24 年 4 月 1 日の時点で年金を受けてい
     なかった方
(5) 年金の現況届の提出が遅れた方
(6) 年金を担保にお金を借りている方

　介護保険は、40 歳以上の皆様に納めていただく介護保
険料と公費を財源に運営しています。財源が不足すると、
必要なサービスを十分に整備できなくなることもありま
す。誰もが安心してサービスを利用できるよう、介護保険
料は必ず納めましょう。

生活保護受給者または老齢福祉年金受給者であって、世帯全員
が町民税非課税の方

世帯全員が町民税非課税であって、本人の前年の合計所得金額
＋課税年金収入額が 80 万円以下の方

世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は非課税で前年
の合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円以下の方

世帯の誰かに町民税が課税されているが、本人は非課税で第５
段階以外の方

第 1 段階

第 2 段階

第 3 段階

第 4 段階

第 5 段階

第 6 段階

第 7 段階

第 8 段階

老齢（退職）年金等が、年額 18 万円以上の方 老齢（退職）年金等が、年額 18 万円未満の方
◆年金から保険料を天引きされる方 ◆自 主 納 付 さ れ る 方

○65 歳以上の方の保険料が変わります

○介護保険料の金額について

○介護保険料は大切な財源です

○介護保険料の納期限について

本人が町民税課税で、前年の合計所得が 190 万円未満の方

本人が町民税課税で、前年の合計所得が 190 万円以上の方

所得段階 所　得　等　の　条　件 平成 24 年度

紀北広域連合介護保険係

期　　　別 年金から天引きされる方
年　金　天　引　き　日

32,435 円

32,435 円

45,409 円

48,653 円

53,843 円

64,870 円

81,088 円

97,305 円

24 年度 3 期
24 年度 4 期
24 年度 5 期
24 年度 6 期
25 年度 1 期
25 年度 2 期

自主納付で納める方
納　期　限 口座振替日

24 年   8 月 27 日
24 年10 月 25 日
24 年12 月 25 日
25 年   2 月 25 日
25 年   4 月 25 日
25 年   6 月 25 日

24 年   8 月 31 日
24 年10 月 31 日
24 年12 月 28 日
25 年   2 月 28 日
25 年   4 月 30 日
25 年   7 月   1 日

24 年   8 月 15 日
24 年10 月 15 日
24 年12 月 14 日
25 年   2 月 15 日
25 年   4 月 15 日
25 年   6 月 14 日

世帯全員が町民税非課税であって、本人の前年の合計所得金額
＋課税年金収入額が 80 万円を超え 120 万円以下の方

世帯全員が町民税非課税であって、本人の前年の合計所得金額
＋課税年金収入額が 120 万円を超えている方

　高齢化が進み介護保険サービスの利用者が増加する中、安心して利用できる介護保険制度を維持していくため、
平成 24 年度から３年間の介護保険料の見直しを行いました。
　今後、介護保険サービスの利用量が増加することが見込まれ、また、介護保険制度の改正等もあり、保険料が上
昇することになりますが、基金 ( 積立金 ) を保険料に充当する等、保険料の抑制に努めています。また、低所得者
への配慮ということから、新第３段階を設定しています。
　住民の皆様には、ご負担をおかけしますが、介護を必要とする方に安定した介護サービスを提供するため、ご理
解とご協力をお願いします。

◆ただし、次の条件に当てはまる方は自主納付または口座振替になります。

公費

40 歳～ 64 歳の
方の保険料

65 歳以上の方の保険料
21%

29%

50% この部分を 65 歳
以 上 の 皆 様 で
負担します。
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学校給食委託調理員・
学校給食センター調理員募集（平成24年９月１日採用予定）

学校給食委託調理員・
学校給食センター調理員募集（平成24年９月１日採用予定）

第五十五回山茶花忌・三浦樗良顕彰祭第五十五回山茶花忌・三浦樗良顕彰祭

日　　時

職種及び採用予定人員
学校給食委託調理員 　　
１名 ( 志子小学校勤務）

学校給食センター調理員 
１名（海山区学校給食センター勤務）
応募資格
・学校給食委託調理員
　町内に居住し、調理師免許取得者（平成 24 年 9月 1日

現在）で、普通自動車免許を所有し、心身共に健全な方

・学校給食センター調理員
　町内に居住し、心身共に健全な方

応募期間
８月１日（水）～16 日（木）

午前８時 30 分～午後５時 15 分

（ただし、土・日曜日は除く）

提出書類（各１通）
①申込書兼履歴書（教育委員会本庁学校教育課及び教育委
　員会紀伊長島総合支所教育室で配布）

②健康診断書（教育委員会本庁学校教育課及び教育委員会
　紀伊長島総合支所教育室で配布）

③調理師免許証の写し（学校給食委託調理員のみ）
④普通自動車免許証の写し（学校給食委託調理員のみ）
試験日・場所及び内容
日時：８月 21 日（火）

　　　午前９時～受付　午前９時 30 分～試験

会場：町民センター１階大会議室

内容：教養試験、面接試験

※学校給食委託調理員の勤務時間は３時間 30 分です。

　委託期間、委託料等詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ・書類提出先】
教育委員会本庁学校教育課　　　　　　℡32-3914

教育委員会紀伊長島総合支所教育室　　℡47-1111

学校給食センター　　　　　　　　　　℡32-1625

※学校給食センターへの問い合わせは、学校給食センター

　調理員のみです。

第五十五回山茶花忌・三浦樗良顕彰祭
開催日　11 月 18 日（日）
【午前の部】

●式典
児童生徒の部の表彰式を行います。

時間　午前 10 時～正午
場所　三浦樗良句碑前（紀伊長島区東長島中州）
※雨天時は東長島公民館

【午後の部】

●表彰式及び句会
応募句（一般の部）の表彰式及び句会を行います。

時間　午後１時～３時
場所　東長島公民館２階

献詠俳句募集（一般の部）
●募集句題
・当季雑詠（ただし、未発表作品に限る）
・投句料　1,000 円（１組３句）
※１人何組でも応募可能

・応募締切　９月 18 日（火）
※当日消印有効

・送付先　紀北町紀伊長島区長島２１４１　
　紀伊長島総合支所教育室　三浦樗良顕彰祭　あて

※郵送される方は投句料を定額小為替で同封してくださ　

　い。

【問い合わせ】　　
教育委員会紀伊長島総合支所教育室　　℡47-1111

紀北広域連合議会報告紀北広域連合議会報告

　平成 24 年６月 26 日（火）に開催された平成 24 年紀北広域連合議会６月定例会において、副議長に三鬼孝之さんが選

出され、監査委員（議会選出）に内山鉄芳さんが選任されました。

　そのほか紀北作業所運営調整基金条例の一部改正等、全３議案が審議のうえ、可決されました。

【問い合わせ】
紀北広域連合　　℡35-0888

式典・献詠俳句募集のおしらせ



紀北町防災訓練紀北町防災訓練

情報公開の実施状況情報公開の実施状況

日　　時

9 月 2日（日）午前 9時～

　紀北町情報公開条例と紀北町個人情報保護条例による 2つの制度が適正に運営されていることをお知らせするために、

毎年 1回、利用状況を公表しています。

　平成 23 年度の情報公開・個人情報保護制度の実施状況は、次のとおりです。また、その決定に対する不服の申し立て

はありませんでした。

※上記の数字は、町長部局、教育委員会、水道事業管理者を含みます。

　議会事務局、選挙管理委員会、公平委員会、農業委員会、固定資産評価審査委員会、監査委員に対する請求はありませ

んでした。

※主な請求内容は、工事計画書に関する文書でした。

【個人情報公開請求等の状況】

　平成 23 年度の個人情報の公開請求の利用は、ありませんでした。

【問い合わせ】本庁総務課文書係　℡32-3901

　全町一斉に『防災訓練』を実施します。

　皆さんの参加をお願いします。

【問い合わせ】
本庁危機管理課防災対策係　　　　　　　℡32-3904

紀伊長島総合支所総務室防災対策係　　　℡47-1111

児童扶養手当・特別児童扶養手当を
　　　　　　　　　　　受給されている方へ
児童扶養手当・特別児童扶養手当を
　　　　　　　　　　　受給されている方へ

児童扶養手当の現況届、特別児童扶養手当の所得状況届を提出してください。
　この届けをしないと、今後の手当てが停止されること

があります。

　なお、所得制限による手当ての支給停止者も届けが義

務付けられています。

提出期限
【児童扶養手当】
8 月 1 日（水）～ 31 日（金）※土・日曜日は除く

【特別児童扶養手当】
8 月 10 日（金）～ 9月 10 日（月）※土・日曜日は除く

【問い合わせ・書類提出先】
本庁福祉保健課地域福祉係（老人福祉センター）

℡32-3912

紀伊長島総合支所福祉環境室福祉保健係

℡47-1111

受付件数 全部開示 部分開示 非開示 不存在

123 106 3 2 12
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今月のおすすめコース 　

紀北町スポーツ少年団紹介
 　～ゴールドパワーズ【ミニバスケットボール男子】～

代　表 岡崎　力也（℡090-4184-9048）
練習日 平日：午後５時30分～７時（水曜日は休み）

場　所
土･日曜日：午前９時～午後１時
東小学校

　

ウォーキング豆知識No.2
坂道を上るときの歩き方

　熱中症などが心配されますので、今月は第３日曜日に町民の皆さんと歩く行事を中止いたします。

問い合わせ　教育委員会本庁生涯学習課　℡32-3915　　
　　　　　　本庁福祉保健課地域保健係　℡32-3912

「 寺内タケシ とブルージーンズ 」 コ ンサー ト
出    演　寺内タケシ（エレキギター）
　　    　ブルージーンズ
日    時　９月21日（金）午後６時30分
　　　　　　　　　　（午後６時開場）
場    所　海山公民館
チケット料金　　　　1,500円　※全席自由
チケット販売開始日　８月10日（金）午前８時30分～
チケット販売場所　     海山公民館・東長島公民館
問い合わせ　教育委員会本庁生涯学習課　℡32-3915

　ぼくは１年生の時にバスケットに入って、今は
ドリブルやパスができるようになりました。バス
ケットに入って良かったことは、友達がいっぱい
できたことと、早く走れるようになったことです。
とっても楽しいのでいっしょにやってみませんか。

東小学校４年　鬼頭　孝全

　ぼくは、バスケットを始めて３年です。まだま
だ弱いですが、もしよければ僕のチームに入って
きてください。

東小学校５年　東　歩登睦

　坂道を上り下りするときは、傾斜に関係なく、上体を重力に対して垂直にして歩きます。傾斜はつま
ずいたり、滑ったりしやすいので気をつけましょう。上る場合は体重を後ろ足に残したまま、足の裏全
体で着地し、踏み出した足に体重をのせ、ヒザを伸ばし体を持ち上げるようにして、移動します。やや
狭い歩幅で少し遠くを見るように、心臓に負担をかけるので休憩を取りながらゆっくりと上りましょう。
車が来なければジグザグに上ればとても楽です。
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紀北町ファンクラブ「きほく倶楽部～きほく　　　　　　　　　～」

 紀北町マスコットキャラクター

　　　平成23年４月１日から紀北町のファンクラブ「きほく倶楽部」がスタートしました。すでに会員数は700名を超え、
         紀北町へお越しの際にはお得なサービスを利用いただいています。
　　　きほく倶楽部をきっかけに、紀北町を好きで好きでしようがない「きほくＬＯＶＥ　」な方を増やすため、町外に
  　   お住いのご親戚、お知り合いの方にぜひ入会をお勧めください。

　入会申込書に必要事項をご記入のうえ、紀北町観
光協会までご提出ください。入会された方には、オ
リジナル会員証と加盟店マップをお渡しします。
※年会費は当面の間、無料です。また詳細は随時、
　紀北町観光協会ホームページ
  （http://kihoku-kanko.com）に掲載されますので、
　お見逃しなく！！

▲きほく倶楽部入会申込書（左=表面/右=裏面）
（本庁商工観光課、紀北町観光協会にて配布し
　ている他、紀北町観光協会ホームページから
　も、ダウンロードしていただけます）

　　きーほくん誕生から１年７ヵ月。町内のイベントやお祭りなどで、
　  いつもみんなに会えるのを楽しみにしているよ。
　     みんなの応援のおかげで、ゆるキャラ®グランプリ2011では堂々の
      三重県第１位！！県内、県外と活躍の場を広げて、今ではきーほくん
      ファンが全国にもたくさんいるんだよ。
　     さらに、きーほくんグッズも大好評！！　
　     みんなもグッズを手に入れて、きーほくんと一緒に紀北町をどんど
       んＰＲしていこう！！

　　　　　　　　　  　　　 問い合わせ・販売場所　　
　　　　　　　　　　　　　 紀北町観光協会　　　　℡46-3555　　
　　　　　　　　　　　　　 本庁商工観光課観光係　℡32-3905

●ぬいぐるみストラップ　600円
●タオルハンカチ　　　　500円
●ストラップ　　　　　　350円
●クリアファイル　　　　200円
●缶バッジ(1個)　　　　    200円
●缶バッジ(3個セット)　    500円

　　①町内にあるいろいろな加盟店（お食事処、お土産
　　　屋、宿泊施設など）で優待割引やプレゼントなど、
　　　会員だけの特別サービスを受けることができます。
　　②紀北町の旬の情報満載の会報誌を年４回発行しま
　　　す。季節ごとの味やお勧め観光スポットなど、会
　　　員だけにホットなお知らせをお届け。
　　③３ヵ月ごとのご利用回数の多い方にちょっとだけ
　　　プレゼント。
　　④年間を通じてご利用回数の多い方にど～んとプレ
　　　ゼント。

　
問い合わせ・申し込み
紀北町観光協会　℡46-3555　　

きーほくんtwitterアカウント：＠kihokulove
フォローしてメッセージを送ってね！

新規会員募集中！！
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開
院
日
は
、
午
前
８
時
〜
10
時

ま
で
赤
羽
で
診
察
、
午
前
10
時
〜

正
午
ま
で
約
10
件
の
在
宅
老
人
の

往
診
、
午
後
２
時
〜
４
時
ま
で
三

浦
で
診
察
、
そ
れ
ら
が
終
わ
る
と
、

新
し
く
立
ち
上
げ
た
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
に
行
き
ま
す
。
在
宅
医
療

が
こ
の
地
域
で
の
自
分
の
立
ち
位

置
と
と
ら
え
、
往
診
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
率

35
％
を
超
え
て
い
る
こ
の
町
で
は
、

高
齢
者
を
支
え
る
た
め
の
医
療
・

介
護
の
充
実
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
あ
り
、
医
師
の
立
場
で
町
づ
く

り
の
提
案
や
地
域
貢
献
を
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　

　

医
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
新
し
く
始
め
た
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
28
名
の
地
元
の
方
を

雇
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
施
設
も

地
元
の
建
設
会
社
に
お
願
い
し
て

建
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
雇
用

な
ど
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
に

も
貢
献
で
き
た
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

　　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
隣
に
、
小

規
模
多
機
能
型
の
介
護
施
設
を
造

る
予
定
で
、
こ
こ
で
は
食
事
の
提

供
や
入
浴
介
助
を
行
う
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
訪
問
介
護
な
ど
を
行
い
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
利
用
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て

世
代
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境
を

つ
く
る
た
め
、
保
育
施
設
や
学
童

ク
ラ
ブ
な
ど
も
併
設
し
、
よ
り
社

会
貢
献
で
き
る
も
の
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
こ
れ
ら
の
施
設
に
よ

り
、
在
宅
医
療
を
補
完
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　

　

町
内
に
こ
の
よ
う
な
施
設
が
あ

り
、
ま
た
、
新
し
い
取
り
組
み
が

進
行
し
て
い
る
こ
と
を
町
民
の
皆

さ
ん
に
広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
地
域
の
方
々
が
医
療
・

介
護
の
面
か
ら
も
住
み
よ
い
町
だ

と
思
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
　

　

在
宅
医
療
を
中
心
に
し
て
、
新

し
い
地
域
医
療
・
介
護
の
シ
ス
テ

ム
を
町
に
確
立
し
よ
う
と
し
て
い

る
木
ノ
内
さ
ん
。
冷
静
沈
着
で
都

会
派
な
イ
メ
ー
ジ
か
ら
は
想
像
で

き
な
い 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー 

の
精

神
を
感
じ
ま
し
た
。
超
高
齢
化
社

会
を
逆
に
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、

挑
み
続
け
る
「
挑
戦
者
」
か
ら
、

こ
れ
か
ら
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

目
標
は

伝
え
た
い
こ
と
は

　

入
所
者
の
健
康
状
態
の
確
認

g
元気人

地域医療を支える若き医師

木ノ内勝己さん
きのうち　 かつき

「地域の方々が
　　　医療や介護をいつでも受けられる、
　　　　　　 安心で住みよい町をつくりたい」
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Recommended Reading   Augustだより図
8月の新刊案内

書館

11

      　　 　　　

利用者の皆様へ

町民センター図書室から
「置かれた場所で咲きなさい」
　　　　　　　　　/渡辺和子

「いわたくんちのおばあち
　ゃん」       　　　/天野夏美

児童図書館から
「異性」
      　　　  /角田光代　 穂村弘

多目的会館図書室から

　　　　　　

「くだものだもの」/石津ちひろ
「すみれ島」/今西祐行
「くらくてあかるいよる」 /ジョン・ロッコ
「パンプキン！模擬原爆の夏」/令丈ヒロ子
「ルルとララのホットケーキ」
                 　　　　　　 /あんびるやすこ
「ルルとララのしらたまデザート」
                                             /あんびるやすこ
「新ウォーリー　ハリウッドへいく」
                        /マーティン ハンドフォード
「たまひよブックスひよこクラブ　最新離
乳食大百科改訂版」/巷野悟郎
「藤原さんちの毎日ごはん②」/みきママ

☆あかちゃんの時からお母さんの膝で
絵本を！

「図書名」/著者名
「語りつづけろ、届くまで」/大沢在昌
「小澤征爾さんと、音楽について話をする」                                           
　　　　　　　　　 /小澤征爾  村上春樹
「続・悩む力」/姜尚中
「悲しむのは、悪いことじゃない」
                       　　　　　　　　 /香山リカ
「漏洩　素行調査官」/笹本稜平
「猫背の虎　動乱始末」/真保裕一
「人間の基本」/曽野綾子
「わが家の母はビョーキです」/中村ユキ
「木村政彦はなぜ力道山を殺さなかったの
か」/増田俊也
「かんたん、かわいい春夏ニットこもの」
　　　　　　　　　　　　/ブティック社

【一般図書】
「楽園のカンヴァス」/原田マハ
「居眠り盤音江戸双紙 秋思の人」
                                                     /佐伯泰英
「人魚呪」/神護かずみ
「昭和の流行歌物語」/塩澤実信
「世界を歩いて考えよう !」/ちきりん
「雪男は向こうからやってきた」
                                                     /角幡唯介
「おじさん図鑑」/なかむらるみ
【児童図書】
「No.6 ①～⑨」/あさのあつこ
「お化け大図鑑」/監修 近藤雅樹
「津波 !!命を救った稲むらの火」
                                                     /高村忠範

※延滞されている方は、至急返却お願
いします。

「図書名」/著者名 「図書名」/著者名

今
年
も
開
催
! !

「おはなし会」（多目的会館図書室）8月11日（土）14：00～

対象：幼児　絵本の読みきかせ、紙芝居をします。

「よみきかせの会」（児童図書館）

※今月のよみきかせの会はお休みです。

　　ただいま図書館新システムの準備を

行っています。少々煩雑になりますが、

ご協力をお願いいたします。

　　また、昨年度から除籍本を配布して

います。ご利用の方はぜひ図書館まで

お立ち寄りください。

※お盆も通常通り開館しています。

　

会
場
で
は
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
や
食
べ
物
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
ご

用
意
し
て
、皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

大
好
評
の
お

ば
け
屋
敷
も
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
!!

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
家
族
み
ん
な
で
、懐
か
し
い
縁
日
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
16
日（
日
）午
後
１
時
〜
６
時

　
　
　
（
え
ん
に
ち
券
販
売
は
午
後
０
時
30
分
〜
）

場
所　

長
楽
寺
参
道
・
多
目
的
会
館
駐
車
場

料
金　

え
ん
に
ち
券
１
枚
50
円

※

１
〜
３
枚
で
遊
ん
だ
り
食
べ

た
り
で
き
ま
す
。

遊
び　

お
ば
け
屋
敷
、環
境
管

理
課
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
、手
づ
く
り

工
房
・
ワ
ー
イ
ワ
イ
体
験
ブ
ー
ス
、

美
し
国
三
重
ブ
ー
ス

出
店　

射
的
、ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
、か
た
ぬ
き
、水
ヨ
ー

ヨ
ー
、ダ
ー
ツ
、マ
ン
ボ
DE
ピ
ョ
ン
、

ビ
ン
チ
ョ
ウ
DE
一
本
つ
り
、タ
カ

ラ
の
う
み
、か
き
氷
、も
ん
じ
ゃ

き
、ラ
ム
ネ
、わ
た
が
し
、フ
ラ
イ

ド
ポ
テ
ト
、か
ら
あ
げ
、フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
、焼
き
鳥

※

縁
日
に
は
、み
ん
な
の
ヒ
ー
ロ

ー『
Ｋ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
戦
隊
ア
バ

バ
イ
ン
』や
き
ー
ほ
く
ん
も
遊
び

に
来
る
よ
! !

　

ア
バ
バ
イ
ン
と
一
緒
に
ダ
ン
ス

を
踊
ろ
う
! !

第
５
回
『
昭
和
の
縁
日
』

問
い
合
わ
せ

本
庁
商
工
観
光
課
観
光
係　

℡（
32
）３
９
０
５
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        思い届け・・・        思い届け・・・

      　       願い星に乗って。      　       願い星に乗って。

        思い届け・・・

      　       願い星に乗って。

        思い届け・・・

      　       願い星に乗って。

　東小学校グラウンドで子ども会連絡協議会主催によるキッ

クボール大会が行われました。

　町内子ども会から 11チーム 130 名の子供たちが参加し、3

つのコートに分かれてリーグ戦を行いました。

     会場には多くの保護者も応援に駆け付け、白熱したゲーム

展開に拍手や声援が送られていました。

    今年は海野子ども会が優勝し、昨年に続き 2連覇を達成し

ました。

　町内の修繕希望のあった幼稚園・小中学校で、紀北建設労

働組合主催の奉仕作業が行われました。

　毎年夏休み前に実施されているもので、今年で 44回目と

なりました。紀北建設労働組合は、大工、左官、板金などの

職人の組合で、この日も休日返上で学校の修繕を行いました。

　引本小学校では、傷んだ階段の踊り場を、手慣れた職人技

で直していきました。

　材料費は教育委員会が負担し、組合員は無報酬のボラン

ティアで作業に汗を流していました。

よし、直った！よし、直った！

   喜んでくれるかな・・・   喜んでくれるかな・・・

よし、直った！

   喜んでくれるかな・・・

よし、直った！

   喜んでくれるかな・・・

6/24
キーック！！キーック！！

ボールよ飛べ！遠くへ！ボールよ飛べ！遠くへ！

キーック！！

ボールよ飛べ！遠くへ！

キーック！！

ボールよ飛べ！遠くへ！

　銚子川周辺を会場に 2012 きほく七夕物語が開催され

ました。

    願いを書いた短冊をＬＥＤ電球の入った願い星カプ

セルに入れて、天の川にみたてた銚子川に流すもので、

今年で６回目の開催になりました。銀河鉄道と名付け

られたミニ列車や太鼓の演奏などもあり、会場は大い

に盛り上がっていました。

    日が沈み辺りが暗くなると、キラキラとまばゆく光

るカプセルを持った来場者は、思い思いの願いを込め

て、銚子川に流していきました。

    約 7,000 名の来場者が、2,012 個のカプセルを流すと、

無数の灯りが川面を幻想的に彩り、歓声が上がってい

ました。

7/ 7 

7/8



【平成24年6月1日～30日受付分】

お誕生おめでとう

ごめい福を祈ります

（
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

善
意
を
あ
り
が
と
う

戸籍の窓

長　

島　

濱
畑　

秀
夫

東
長
島　

長
井　

幸
彦

古　

里　

野
呂　

勝
美

島　

原　

田
中　

義
男

長　

島　

長
井　

政
子

長　

島　

橋
倉　

賢
造

長　

島　

石
倉　

勝
代

相　

賀　

渡
邊　

浩
也　

相　

賀　

世
古　

義
也

船　

津　

佐
々
木
純
司

相　

賀　

岡　
　

邦
俊

上　

里　

海
上　
　

均 三
万
円

十
万
円

三
万
円

三
万
円

五
万
円

三
万
円

二
万
円

五
万
円

二
万
円

三
万
円

三
万
円

二
万
円

※本人または親族の方の了承を得て掲載しています。

（敬称略）

住　所　   子の名前　  保護者

東長島　  山下　和馬　    知希

相　賀　  世古　大悟　    基樹

河　内　  佐藤　　蓮　    正行

住　所　   氏　　名　　 （年齢）

十　須　  田中　末男    （94歳）

長　島　  長井　　福     （84歳）

東長島　  石　　音松     （83歳）

東長島　  澤田　幸子     （91歳）

長　島　  石　　　弘     （75歳）

長　島　  橋　　み　     （88歳）

長　島　  東　　和樹      （47歳）

古　里　  垣内　義彦     （65歳）

十　須　  向井　貞仁     （91歳）

長　島　  石　　安枝     （88歳）

相　賀　  関下　正志     （58歳）

相　賀　  佐々木まち      （80歳）

上　里　  　上　峯夫     （84歳）

相　賀　  武田　　實     （87歳）

白　浦　  東　眞悠美     （69歳）

中　里　  上田　　清　　（78歳）

相　賀　  植松　高美     （76歳）

島勝浦　  松島　功夫     （81歳）

船　津　  當仲　常清     （85歳）

島勝浦　  　田　くん     （101歳）
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長　島　  　田　千秋     （70歳）

消防・警察だより
救急休日在宅当番表

火災・救急発生状況

免許証の住所が紀伊長島区の方のみ

８月の免許更新日（１４日・２８日）
受 付 時 間   9 時 ～14時 /優良・一般   15時 ～16時
※問い合わせは尾鷲警察署交通課免許係（TEL  25-0110)までお電話ください。

（6月末現在）

交通事故発生状況（６月末現在）

警察だより

消防だより

(　)は前年比

火 

災

６８５(＋５４)１，０２１(＋８５)

１６２(＋３８)

７３(＋１３)

３１(＋８)

１５０(＋２３)１１３(＋２６)

２０(＋８) １９(＋３)

その他

１４０(－２７) １９(－１)

２３２(＋５７)

２０４(－３６) ２５(±０) ２０(－８)

０(－１) ０(－１)

０(±０)

０(±０)

総件数 急　病 交通事故 一般負傷

２(＋１)

７(＋１)

海 山 区 ３(－２)

１２(－６)

１(＋１) ０(－１) ０(±０)

０(±０)

０(±０)

０(±０)

２(－2 )

船　舶 航空機 その他

紀伊長島区 ３(－１) １(－２) ０(±０) ０(±０)

総件数 建　物 林　野 車　両

組合管内 ５(－４) ０(－１)
 

救 

急

※組合管内は、三
　重紀北消防組合
　管内の件数

(　)は前年比

海 山 区

紀伊長島区

組合管内

三 重 県 内 ３０，４１３
（＋５６８）

４，７９３
（－３２１）

３６
（－４）

６，３１７
（－４４１）

２５，６２０
（＋８８９）

尾鷲署管内４０６（－２４） ７３（＋２） ０（－２） １０１（＋９） ３３３（－２６）

紀 北 町 １９６（－９） ３２（－１） ０（－１） 　４９（±０） １６４（－８）

交通事故総件数人身事故件数 死 者 数 負 傷 者 数物損事故件数

受診する前に電話で連絡してください。時間は9時～17時です。変更がある場合
がありますのでご注意ください。（救急医療情報システム TEL 22-1199）

きば内科クリニック

三木浦診療所

野口内科胃腸科医院
上 里 診 療 所
木 ノ 内 医 院
第 一 病 院

8/5
8/12
8/19
8/26

日
日
日
日

月日 尾　　鷲曜日 電　　話 紀　　北 電　　話

32 - 2266
33 - 1100
47 - 4346
36 - 1111

22 - 3535

28 - 2316

- -

--

濵

濵
【5 月届出】
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　住み慣れた地域や家で、いつまでも自分らしく自立した生活を送るためには、介護が必要な状態になる
ことを予防し、健康なこころと体を保つこと（介護予防）が大切です。年齢とともに現れる「心身の変化」。
年だから仕方がないと放っておいては、寝たきりや認知症につながりかねません。元気なうちから介護予
防を始めましょう。

　町では、要支援・要介護認定を受けていない 65 歳以上の方を対象に、毎年 “げんき度チェックリスト ”
を郵送しています。この調査は、日常生活に必要なこころや体の衰えをより早く発見し、介護予防などの
健康づくりに生かすためのものです。チェックリストの結果、運動、口腔機能に低下があると判定された

方は、下記の介護予防教室への参加をお勧めします！対象となる参加希望者には個別通知をしますので、
ぜひご参加ください！

はじめましょう！

いくつになっても

元気で若々しく！

介護予防のポイント

介護予防教室のご紹介

適度な運動で足腰を
きたえましょう

積極的に頭を
使って認知症を
予防しましょう

1日 3回、
バランスよく
食べましょう

外に出る楽しみを
見つけましょう

お口の清潔を
保ち、よく噛んで
食べましょう

ストレスをためず、
こころの健康を
保ちましょう

　どれも日常生活のちょっと
した工夫で、老化を防ぐこと
ができ、介護予防につながり
ます。ぜひ実践してみてくだ
さい。

運動機能
向上教室

口腔機能
向上教室げ ん げ ん 元 気 ク ラ ブ

げ ん げ ん 元 気 ク ラ ブ 参 加 者 の 声

歯 つ ら つ ク ラ ブ

　筋力や体力の維持向上を図るため、
ストレッチやバランスボールを使った
体操を行っています。
☆週 1 回（全 1 2 回 ）

「今までこんな教室があることを知りませんでした。また参加し
たいです」「みんな和気あいあいとしていて楽しく参加させてい
ただきました。一週間が待ち遠しかったです」「親しくなった人
たちと顔を合わせるのが楽しかったです」

　口腔機能を向上させるため、口腔内
のチェックやお口のお話、調理実習な
どを行っています。
☆月 1 回（全３回）

＜バランスボールを
　　　　　使った体操＞

＜ き ほ く 活 活 体 操 ＞ ＜ お 口 の 講 話 ＞ ＜ 調 理 実 習 ＞
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お知らせお知らせお知らせ

  ８月  １日 ( 水 )
　 船 津 集 会 所・・・・・
　 新田多目的集会施設・・・・・
　東 長 島 公 民 館・・・・・ 
  ８月  ２日 ( 木 )
　白 浦 集 会 所・・・・・
　 島勝漁村センター・・・・・
  ８月    ３日 ( 金 )
　 便ノ山多目的集会施設・・・・・
　木 津 集 会 所・・・・・     
  ８月 ８日 ( 水 )
　保 健 セ ン タ ー・・・・・    
  ８月22 日 ( 水 )
　下 地 公 民 館・・・・・
　志 子 奥 集 会 所・・・・・
  ８月24 日 ( 金 )
　小 山 浦 集 会 所・・・・・
　引 本 公 民 館・・・・・
  ９月  ５日 ( 水 )
　船 津 集 会 所・・・・・
　新田多目的集会施設・・・・・
　東 長 島 公 民 館・・・・・
  ９月  ６日 ( 木 )
　白 浦 集 会 所・・・・・
　島勝漁村センター・・・・・
  ９月  ７日 ( 金 )
　  便ノ山多目的集会施設・・・・・
　木 津 集 会 所・・・・・

  9： 3 0 ～ 1 0： 3 0
1 0： 4 5 ～ 1 1： 1 5
1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

　9： 3 0 ～ 1 0： 1 0
1 0： 2 5 ～ 1 0： 5 5

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

  1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

　9： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
10： 2 0 ～ 1 0： 5 0

9： 3 0 ～ 1 0： 3 0
  1 0： 4 5 ～ 1 1： 1 5
1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

　9： 3 0 ～ 1 0： 1 0
1 0： 2 5 ～ 1 0： 5 5

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 1： 4 5

一般健康相談（血圧 ・ 尿検査等）

３歳 6 ヵ月児健康診査

8 月 9日（木）東長島公民館
9：00 ～ 9：45【受 付 時 間】

【対 象 者】H20.12.15 ～ H21.2.9 生まれのお子さん

おやこサークル

プチ・キッズ
8/1,8,22,29（※水曜日）
保健センター（℡47-4750)
【時間】10：00～11：30

【 日 程 】
【 場 所 】

　☆親子で一緒に遊んだり、お母さん同士話をしたりして
　　います。お気軽にお越しください。

感染症情報（ 6 月 25 日～ 7月 15 日分）
紀北地区の感染症の動向をお知らせします。
※詳しくは「三重県感染症情報センター」のホーム―ページ
(http://www.kenkou.pref.mie.jp/kansenmenu.htm) をご覧ください。

感
染
性

胃
腸
炎

流
行
性

耳
下
腺
炎

ヘ
ル
パ
ン

ギ
ー
ナ

6/25 ～ 7/1

7/2 ～ 7/8

7/9 ～ 7/15

突
発
性

発
し
ん

水
痘（人）

0
2
4
6
8
10
12
14
16

手軽でかんたん！手作りおやつ教室
8 月 28 日 ( 火 ) 東長島公民館

10：00 ～ 12：00
栄養士による講義と調理実習
幼児と保護者

【 時 間 】
【 内 容 】
【 対 象 】

離乳食教室
8 月 21 日（火）老人福祉センター
【 時 間 】
【 内 容 】
【 対 象 】

13：30 ～ 15：30
栄養士による講義と調理実習
乳児を持つ保護者（子どもさん同伴可）

☆参加希望の方は 8 月 15 日（水）までに老人福祉セ
　ンターまでご連絡ください。
　（℡32-3912）

個別健康相談 ( 糖尿病 ・ 高血圧 ・ 高脂血症等 )

8 月 8日（水）保健センター
13：30 ～ 15：00
糖尿病や高血圧などの生活習慣病で注意が
必要といわれている方、治療中の方等
8/6（月）までに老人福祉センターまでお申
し込みください。（℡32-3912）

【 時 間 】
【対 象 者】

【申 し 込 み】

熱 中 症 を 予 防 し て 元 気 に 夏 を 過 ご し ま し ょ う ！

熱 中 症 予 防 の ポ イ ン ト

 熱 中 症 の 応 急 処 置

・部屋の温度が 28℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
・のどが渇いたと感じる前にこまめに水分補給をしましょう。
・外出の際は、体をしめつけない涼しい服装で、帽子や日傘などで日よけ対策をしましょう。
・日頃から栄養バランスの良い食事と十分な睡眠をとりましょう。

・涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる。
・エアコンや扇風機、うちわなどで風をあて、脇の下、太もものつけねを冷やす。
・飲めるようであれば水分を少しずつ頻繁に摂らせる。

☀ ☀

✚ ✚

☆参加希望の方は 8 月 22 日（水）までに老人福祉センター
　までご連絡ください。
　（℡32-3912）

☆対象者には、通知書を郵送します。
　忘れずに受診してください。

託児あります
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普通救命講習
日時：8 月 9 日（木）午後 1 時～ 4 時
場所：紀伊長島総合支所 3 階会議室
※詳しくはお問い合わせください。
　℡47-0001（紀伊長島消防署）

こころの健康相談
日時：8 月 27 日（月）
場所：保健センター
※事前予約が必要です。保健センター
までご連絡ください。
　℡47-4750

Information

空中写真撮影 地図の完成

現地調査

　

水
稲
作
付
田
で
３
割
以
上
の
被

害
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
す

ぐ
に
地
区
の
損
害
評
価
員
ま
た
は

東
紀
州
農
業
共
済
事
務
組
合
に
連

絡
し
、
損
害
評
価
野
帳
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
う
え
、
被
害
田
に

「
被
害
表
示
の
立
札
」
を
立
て
て

く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

東
紀
州
農
業
共
済
事
務
組
合
紀
北

支
所

℡（
47
）
１
４
７
７

　

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

土
地
・
相
続
問
題
等
に
つ
い
て

の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

な
お
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

各
会
場
定
員
10
名
で
す
。
相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
前
日
ま
で
に

本
庁
住
民
課
住
民
係
ま
で
予
約
の

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

当
事
者
間
に
係
争
が
あ
る
場

合
、
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
双
方

か
ら
の
ご
相
談
は
受
け
か
ね
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

本
庁
住
民
課
住
民
係

℡（
32
）
３
９
０
７

　

今
年
も
紀
北
作
業
所
で
は
夕
涼

み
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

８
月
23
日
（
木
）

　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
、
雨
天
順
延
）

場
所　

紀
北
作
業
所
前
庭

イ
ベ
ン
ト
内
容

　

焼
き
そ
ば
等
の
出
店
や
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
の
他
、
尾
鷲
節
や
長
島

節
、
海
山
音
頭
等
の
踊
り
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

紀
北
作
業
所　

℡（
36
）
１
６
０
１

　

三
重
県
共
有
デ
ジ
タ
ル
地
図

は
、
三
重
県
及
び
全
市
町
が
共
同

で
作
成
す
る
三
重
県
全
域
の
地
図

で
す
。
こ
の
地
図
は
、
市
町
の
行

政
事
務
事
業
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
Ｇ
Ｉ
Ｓ
等
、
県
民
の
皆
様
に
広

く
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
作

成
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
地
図
は
、
あ
ら
か
じ
め
航

空
機
で
撮
影
し
た
空
中
写
真
を

使
っ
て
、
道
路
や
河
川
、
建
物
等

の
地
形
地
物
の
形
状
を
調
べ
て
作

成
し
ま
す
が
、
そ
の
際
、
樹
木
や

大
き
な
建
物
の
陰
に
よ
っ
て
空
中

写
真
に
写
ら
な
い
場
所
が
あ
る
た

め
、
こ
れ
ら
を
現
地
調
査
で
確
認

し
て
い
ま
す
。

　

作
業
時
は
安
全
を
最
優
先
に
、

細
心
の
注
意
を
払
い
、
住
民
の
方

に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
な
い
よ
う

に
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
と
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
作
業
期
間

８
月
31
日
（
金
）
ま
で 

■
実
施
業
者

国
際
航
業(

株)

、
パ
ス
コ(

株)

、

中
日
本
航
空(

株)

、
若
鈴(

株)

、

ジ
オ
フ
ォ
ー
ラ
ム(

株)

、
ジ
オ

共
同
企
業
体

■
調
査
内
容
、
調
査
方
法

・
歩
道
等
の
公
道
か
ら
、
周
辺
の

地
形
を
目
視
確
認
し
て
、
空
中
写

真
に
記
録
し
ま
す
。

・
道
路
の
形
状
調
査
の
た
め
幅
員

を
メ
ジ
ャ
ー
等
で
計
測
し
ま
す
。

・
地
図
に
表
示
す
る
建
物
等
（
学

校
、
病
院
、
公
共
施
設
等
）
の
名

称
を
調
査
し
ま
す
。

・
そ
の
他
、
影
や
樹
木
等
で
写
真

の
不
明
瞭
な
箇
所
を
調
査
し
ま

す
。　

問
い
合
わ
せ

三
重
県
市
町
総
合
事
務
組
合　

℡
０
５
９
（
２
２
１
）
３
７
０
１

本
庁
企
画
課
企
画
係

℡（
32
）
３
９
０
３

　

水
稲
共
済

　
　
　

加
入
の
皆
様
へ

三
重
県
共
有
デ
ジ
タ
ル
地
図

現
地
調
査
へ
の

　
　

ご
協
力
の
お
願
い

紀
北
作
業
所

　
　
　

夕
涼
み
会

場　

所

時　

間

日　

程

8
月
10
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　

〜
４
時

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
海
山
区
）

場　

所

時　

間

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　

〜
４
時

社
会
福
祉
会
館

（
紀
伊
長
島
区
）

8
月
27
日
（
月
）

日　

程

無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
（
予
約
制
）
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９
月
20
日
は
「
バ
ス
の
日
」

　
　

バ
ス
に
乗
っ
て
街
、
元
気
！

　

次
の
テ
ー
マ
に
沿
い
、
皆
様
の
バ

ス
の
希
望
や
思
い
を
、
自
由
な
発
想

で
の
び
の
び
と
絵
画
で
表
現
し
て
く

だ
さ
い
。

・
未
来
の
バ
ス

・
あ
っ
た
ら
い
い
な
、
こ
ん
な
バ
ス

・
バ
ス
の
あ
る
風
景

応
募
対
象　

小
学
生
以
下
の
方

①
小
学
生
未
満
の
部

②
小
学
生
１
〜
３
年
生
の
部

③
小
学
生
４
〜
６
年
生
の
部

応
募
期
限　

９
月
６
日
（
木
）　

※

応
募
作
品
規
程
、
応
募
先
等
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

（
公
社
）
三
重
県
バ
ス
協
会
「
バ
ス

の
絵
コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会
」

℡
０
５
９
（
２
３
４
）
１
１
０
１

　

毎
年
、
夏
に
な
る
と
感
電
事
故
が

多
発
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
経
済
産

業
省
で
は
８
月
を
「
電
気
使
用
安
全

月
間
」
と
し
て
、
皆
様
に
注
意
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
安

全
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
傷
ん
だ
電
線
、
コ
ー
ド
を
使
っ
て

い
ま
せ
ん
か

・
洗
濯
機
、
電
子
レ
ン
ジ
に
ア
ー
ス

は
取
り
付
け
て
あ
り
ま
す
か

・
１
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
た
く
さ

ん
の
電
気
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
か

問
い
合
わ
せ　

（
一
財
）
中
部
電
気
保
安
協
会
尾
鷲

営
業
所

℡（
22
）
７
４
０
４

　

防
衛
省
で
は
、
平
成
25
年
春
採
用

予
定
の
防
衛
大
学
校
等
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
一
般
の
大
学
と
同
じ

学
位
が
授
与
さ
れ
る
防
衛
大
学
校
学

生
、
医
師
免
許
取
得
を
目
指
す
防
衛

医
科
大
学
校
学
生
が
あ
り
ま
す
。

◆
防
衛
大
学
校

受
付
期
間

【
推
薦
】

９
月
３
日
（
月
）
〜
５
日
（
水
）

【
一
般
】

９
月
５
日
（
水
）
〜
10
月
１
日
（
月
）

試
験
日

【
推
薦
】

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
一
般
】

第
一
次
試
験

11
月
10
日
（
土
）・
11
日
（
日
）

第
二
次
試
験

12
月
11
日
（
火
）
〜
15
日
（
土
）

受
験
資
格　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
方（
推
薦
に
つ
い
て
は
、

学
校
長
の
推
薦
等
が
必
要
）

◆
防
衛
医
科
大
学
校

受
付
期
間　

９
月
３
日
（
月
）
〜
10
月
１
日
（
月
）

試
験
日　

第
一
次
試
験

10
月
27
日
（
土
）・
28
日
（
日
）

第
二
次
試
験　

12
月
５
日
（
水
）
〜
７
日
（
金
）

※

う
ち
１
日

受
験
資
格　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
方（
推
薦
に
つ
い
て
は
、

学
校
長
の
推
薦
等
が
必
要
）

◆
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
隊
員
）

受
付
期
間　

随
時

試
験
日　

受
付
時
に
連
絡

受
験
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の

男
子

問
い
合
わ
せ

本
庁
住
民
課
住
民
係

℡（
32
）
３
９
０
７

自
衛
隊
熊
野
地
域
事
務
所

℡
０
５
９
７
（
85
）
２
２
１
４

採
用
予
定
年
月
日

平
成
25
年
４
月
１
日

受
付
期
間　

８
月
27
日
（
月
）
ま
で

　

試
験
区
分
・
試
験
日
程
及
び
採
用

予
定
数
は
次
の
通
り
で
す
。

警
察
官
Ａ

（
大
学
卒
業
及
び
卒
業
見
込
み
の
方
）

試
験
日　

９
月
15
日
（
土
）
及
び
16
日
（
日
）

第
一
次
試
験
場
所　

津
市

採
用
予
定
数　

・
男
性…

約
22
名

・
女
性…

約
３
名

・
武
道
（
剣
道
）…

約
１
名

・
語
学
（
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
タ
ガ
ロ

グ
語
）…

各
約
１
名

警
察
官
Ｂ

（
警
察
官
Ａ
の
学
歴
要
件
に
該
当
し

な
い
方
）

試
験
日　

９
月
16
日
（
日
）

第
一
次
試
験
場
所　

尾
鷲
市
、津
市
、

伊
勢
市

採
用
予
定
数　

・
男
性…

約
35
名

・
女
性…

約
３
名

問
い
合
わ
せ

三
重
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

℡
０
５
９
（
２
２
２
）
０
１
１
０

尾
鷲
警
察
署
警
務
課

℡（
25
）
０
１
１
０

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
平
成
25
年
４

月
採
用
予
定
の
海
上
保
安
大
学
校
・

海
上
保
安
学
校
の
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

◆
海
上
保
安
大
学
校

採
用
予
定　

約
45
名

受
付
期
間　

８
月
30
日
（
木
）
〜
９
月
11
日
（
火
）

◆
海
上
保
安
学
校

採
用
予
定

・
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程
（
教
育

期
間
１
年
）…

約
１
１
０
名

・
情
報
シ
ス
テ
ム
課
程
（
教
育
期
間

２
年
）　…

約
60
名

・
海
洋
科
学
課
程
（
教
育
期
間
１
年
）

…

約
10
名

・
航
空
課
程
（
教
育
期
間
１
年
）…

約
10
名

受
付
期
間　

８
月
７
日
（
火
）
ま
で

問
い
合
わ
せ

尾
鷲
海
上
保
安
部
管
理
課

℡ （
25
）
０
１
１
８

バ
ス
の
絵
画
募
集

な
く
そ
う
感
電
事
故
！

            

安
全
点
検
を
！

         

防
衛
大
学
校
等
学
生
・

自
衛
官
候
補
生
募
集

平
成
25
年
度

三
重
県
警
察
官
募
集

海
上
保
安
大
学
校
・

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集
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（
平
成
24
年
7
月
1
日
現
在
)

■
人
口
：
18,413

人
　
　
■
世
帯
数
：
8,549

世
帯

■
男
：
8,702

人
/女
：
9,711

人

『広報きほく』は環境にやさしいベジタブルインキを使用しています。

18

ににじいろスマイル　スマイル　
にじいろスマイル　

  　

満１歳

笑顔

「にじいろスマイル」のコーナーに掲載
希望の方は、誕生月の前月の 10 日ま
でに本庁企画課広報係までお申し込
みください。

塩　　蒼空くん
　平成 23 年 8 月 17 日

元気いっぱい いたずら大好き そら君
☆1 才おめでとう☆　                                             　                                     ＜相賀＞桂士・さおりさん

そら

　井谷　楓雅くん
平成 23 年 8 月 23 日

一才おめでとう★
いただきます！とニコ姉ちゃんが大好きな楓雅
これからの成長を楽しみにしているよー

ふ う が

尾　陣くん
平成 23 年 8 月 28 日

肩をかじるの大好き　　　　　　　　
ジンゾンビ現れたぁ　！！

＜相賀＞桂亮・文菜さん

じん

植村　優月ちゃん
平成 23 年 8 月 3 日

いつも元気なゆづちゃん。

これからも健康にすくすく育ってね。

大好きだよ !　祝　1 歳おめでとう！
＜相賀＞和将・加奈子さん

ゆづき

井土　瑛奈斗くん
平成 23 年 8 月 14 日

誕生日おめでとう　　　　　これからも元気に育ってね。

え な と

川畑　悠琉くん

平成 23 年 8 月 4 日
祝　1 才おめでとう

いつも、にこにこごきげん はるくん

元気にすくすく育ってね
＜東長島＞啓・千帆さん

はる

濵田　心汰くん
平成 23 年 8 月 30 日

＜引本浦＞将史・那美さん

しんた 　村　心花ちゃん

平成 23 年 8 月 19 日

食べること大好き
我が家の癒し系アイドル　このちゃん

♪1 才おめでとう♪
＜矢口浦＞俊文・恵さん

このか

お兄ちゃん大好き しんちゃんです。お兄ちゃんと一緒に明るく元気に育ってね。

＜矢口浦＞孝章・祐女さん

＜東長島＞雅・佳代子さん

竹谷　仁亜ちゃん

平成 23 年 8 月 9 日

＜島原＞嘉真・充容さん

にあ

  nin 　にあ！
お姉ちゃん大好き
  祝 1才
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