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新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
年
頭
の
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
素
よ
り
町
政
に
対
す
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

さ
て
、
平
成
25
年
は
、
紀
北
町
に
と
っ
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
年
で
す
。

   

ま
ず
、
１
月
４
日
に
は
、
紀
北
町
役
場
の
本
庁
舎
が
海
山
区
相
賀
か
ら

紀
伊
長
島
区
東
長
島
に
移
転
い
た
し
ま
す
。
今
後
と
も
、
よ
り
一
層
、
紀

北
町
の
一
体
感
の
醸
成
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
地
域
振
興
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

   

次
に
、
３
月
末
に
は
、
念
願
で
あ
っ
た
命
の
道
、
紀
勢
自
動
車
道
が
紀

伊
長
島
Ｉ
Ｃ
ま
で
、
平
成
25
年
度
内
に
は
海
山
Ｉ
Ｃ
ま
で
延
伸
い
た
し
ま

す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
都
市
部
と
の
時
間
距
離
が
短
縮
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
産
業
の
活
性
化
や
救
急
医
療
活
動
に
お
い
て
大
き
な
役
割
を
果
た
す

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
の
両
区
に
お
い
て
も
移
動
時
間

が
短
縮
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
さ
ら
な
る
、
町
内
の
一
体
化
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

   

さ
ら
に
、
５
月
ご
ろ
に
は
、
例
年
、
皇
太
子
殿
下
が
参
列
さ
れ
る
「
み

ど
り
の
愛
護
」の
つ
ど
い
が
紀
伊
長
島
区
城
ノ
浜
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
を
と
ら
え
て
、
紀
北
町
の
情
報
発
信
と
地
域
振
興
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
後
期
基
本
計
画
の
３
つ
の

重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、
目
標
に
向
か
っ
て
横
断
的
、
効
果
的
な
新

た
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

  　
「
犠
牲
者『
０
』を
め
ざ
す
、減
災
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
つ
い
て
は
、

各
自
主
防
災
会
か
ら
い
た
だ
い
た
要
望
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
避
難
路
整

備
や
避
難
場
所
、
防
災
倉
庫
の
設
置
等
、
町
民
の
皆
様
の
自
主
的
な
取
り

組
み
と
連
携
し
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
災
害
時
要
援
護
者
へ
の
支

援
体
制
づ
く
り
と
と
も
に
、
防
災
対
策
施
設
等
の
整
備
に
つ
い
て
充
実
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

銚
子
川
、
赤
羽
川
等
に
お
け
る
土
砂
撤
去
、
排
水
機
場
の
中
長
期
的
な

整
備
方
向
の
検
討
に
も
着
手
し
ま
す
。
ま
た
、
三
浦
、
矢
口
浦
の
堤
防
等

の
海
岸
保
全
施
設
整
備
に
つ
い
て
も
、
着
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

   

次
に
、「
交
流
人
口
『
２
０
０
万
人
』
を
め
ざ
す
、
に
ぎ
わ
い
の
ま
ち

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
つ
い
て
は
、
四
季
折
々
の
食
の
魅
力
、
世
界
遺
産
熊

野
古
道
、
夏
の
三
大
祭
り
等
を
発
信
し
、
桜
や
紅
葉
の
名
所
づ
く
り
を
進

め
、
通
年
型
の
観
光
振
興
を
推
進
し
ま
す
。
特
に
、
銚
子
川
の
魅
力
ア
ッ

プ
に
つ
い
て
は
、
熊
野
古
道
馬
越
峠
、
種
ま
き
権
兵
衛
の
里
や
キ
ャ
ン
プ

ｉ
ｎ
ｎ
海
山
等
と
一
体
的
に
関
連
付
け
な
が
ら
、
銚
子
川
流
域
の
さ
ら
な

る
整
備
に
向
け
て
、
町
議
会
・
町
民
の
皆
様
の
理
解
を
得
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
し
く
整
備
さ
れ
る
大
白
公

園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
新
庁
舎
に
隣
接
す
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
体
育
館
、

武
道
館
の
活
用
も
含
め
、
豊
か
な
自
然
や
食
材
の
魅
力
を
生
か
し
た
ス

ポ
ー
ツ
合
宿
等
の
誘
致
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。
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、

年頭のごあい さつ
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こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
町
内
に
お
け
る
滞
在
時
間
を
拡
大
し
、

宿
泊
客
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

   
ま
た
、
紀
勢
自
動
車
道
の
三
浦
地
区
に
お
い
て
、
物
産
、
飲
食
、
情
報

発
信
、
防
災
の
機
能
を
備
え
た
町
施
設
を
整
備
す
る
べ
く
国
と
の
協
議
を

着
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

   「
健
康
寿
命
『
５
歳
』
延
長
を
め
ざ
す
、
生
涯
元
気
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
つ
い
て
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
き
ほ
く
活
活
体
操
の
す
そ
野
を
広
げ
、
定
着
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

   

さ
ら
に
は
来
年
度
か
ら
、
特
定
保
健
指
導
に
加
え
、
腎
臓
機
能
障
害
、

糖
尿
病
予
防
の
個
別
指
導
を
充
実
し
、
食
生
活
の
改
善
を
図
っ
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。　

   

農
林
水
産
業
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
基
盤
整
備
や
振
興
策
に
加
え
、
産
地

協
議
会
に
よ
る
員
外
船
誘
致
や
新
た
な
就
農
者
等
、
意
欲
的
な
取
り
組
み

を
支
援
し
ま
す
。

   

ま
た
、
紀
北
中
学
校
、
新
庁
舎
、
友
好
都
市
四
條
畷
市
の
展
示
ル
ー
ム

の
整
備
等
に
つ
い
て
は
、
地
元
木
材
の
活
用
を
積
極
的
に
進
め
て
き
ま
し

た
が
、
今
後
も
町
関
連
施
設
の
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
地
元
木
材
を
活
用

し
、
そ
の
良
さ
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

   

一
方
、
平
成
33
年
度
ま
で
に
整
備
が
必
要
な
ご
み
処
理
施
設
を
は
じ
め
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
最
終
処
分
場
の
環
境
関
連
施
設
が
更
新
の
時
期
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
施
設
に
つ
い
て
は
計
画
的
な
整

備
方
針
を
ま
と
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 　

財
政
に
つ
い
て
は
、
平
成
24
年
度
末
の
基
金
残
高
の
見
込
み
は
約
45
億

円
、
起
債
残
高
は
平
成
23
年
度
決
算
で
は
、
約
１
２
６
億
円
と
改
善
傾
向

に
は
あ
り
ま
す
が
、
よ
り
有
利
な
起
債
の
活
用
等
、
実
質
的
な
町
の
負
担

を
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
あ
い
さ
つ
の
徹
底
や
人
事
評
価
の
導
入

や
サ
ー
ビ
ス
向
上
等
、
行
政
の
質
的
向
上
に
も
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

   

な
お
、
損
害
賠
償
請
求
事
件
に
つ
い
て
は
、
近
々
に
判
決
が
予
定
さ
れ

て
お
り
、
勝
訴
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

   

町
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
学
校
耐
震
化
、
庁
舎
移
転
、

津
波
浸
水
対
策
、
紀
勢
自
動
車
道
延
伸
へ
の
対
応
、
観
光
振
興
、
健
康
づ

く
り
等
、
直
面
す
る
課
題
に
真
摯
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

   

今
後
も
、
町
民
の
皆
様
の
目
線
に
立
ち
、
将
来
を
見
据
え
、
課
題
を
先

送
り
す
る
こ
と
な
く
、
町
政
経
営
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

   

結
び
に
、
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

 

町民の皆様と紀北町にとって良い 1年になりますよう。
　　　　　　　　　　　　　　　　紀北町長　尾上　壽一
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業務を開始します。業務を開始します。業務を開始します。業務を開始します。

新本庁舎所在地　紀伊長島区東長島 769 番地 1（尾鷲高等学校長島分校跡地）

町民に親切な使いやすい庁舎へ
本庁舎の移転で変わる役場の機構本庁舎の移転で変わる役場の機構本庁舎の移転で変わる役場の機構

　

紀
伊
長
島
町
・
海
山
町
合
併
協
定
書
に
よ
り
、
紀

北
町
役
場
本
庁
舎
を
紀
伊
長
島
区
に
設
置
す
る
こ
と

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
議
会
臨
時
会
で
、
紀
伊
長
島
区
に
本
庁
舎

を
移
転
す
る
議
決
が
さ
れ
、
そ
の
後
の
議
会
で
は
、

本
庁
舎
移
転
に
必
要
な
行
政
組
織
の
改
編
等
の
諸
条

例
の
改
正
も
議
決
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
新
し
い
紀
北

町
の
行
政
機
構
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
の
行
政
機
構
の
変
更
に
よ
り
、
紀
伊
長
島

総
合
支
所
に
つ
い
て
は
役
場
業
務
が
閉
鎖
さ
れ
ま
す
。

　

本
号
で
は
、
新
し
い
本
庁
舎
と
支
所
と
な
っ
た
海

山
総
合
支
所
の
各
階
の
ご
案
内
、
各
課
の
業
務
等
に

つ
い
て
お
し
ら
せ
し
ま
す
。

※

移
転
作
業
の
一
部
遅
延
等
の
た
め
、
業
務
開
始
当

初
は
多
少
の
混
乱
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
よ
り
早
く
、

多
く
の
皆
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

国道
42

国道
422

紀伊長島駅

東長島
公民館

紀北町
本庁舎

至 尾鷲市 至 松阪市

県道
751

グ
ラ
ウ
ン
ド



産
業
建
設
室

教
育
室

総
務
室

紀北町役場新庁舎紀北町役場新庁舎紀北町役場新庁舎
各階の案内本

庁

支
所

建設課

町民ﾎｰﾙ

住民課

住民室

出納室

福祉
保健課

101
会議室

201
会議室

税務課

ELV

ELV

ELV

ELV

農林
水産課

商工観光課
環境管理課

町
長
室

応
接
室

相
談
室

副
町
長
室

監査委員室

総務課
財政課 企画課 危機

管理課

学校教育課
生涯学習課

教育長室

301会議室

202会議室

議場 議員
控室 第1委員会室

第2
委員会室

正副議長室

議
会
事
務
局

WC

WC WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

本庁

▲議場や議会事務局等、
議会関係のフロア

▲役場の管理・企画部
門等のフロア

▲産業や建設事業等の
事業関係部門のフロア

▲町民の皆様に最も利
用される部門を配置し、
くつろいでいただく町
民ホールがあります。

　町民の皆様が必要とする業務を残した総合支所として、今後もサービス向
上に努めます。ご利用が多い部署を１階と２階に集め、利便性を高めました。

4 階

3階

2階

2階

1階

1階

ホ
ー
ル

入口

※ 水道課は、旧紀伊長島総合支所水道室があった紀伊長島区の
　 紅ヶ平上水場に設置されます。

海山総合支所

水
道
室

福
祉
環
境
室

相談室 相談室相談室

相談室

応接室

防
災
会
議
室

入
口

5

1 月 4 日（金）1 月 4 日（金）1 月 4 日（金）1 月 4 日（金）
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4 階

3 階

2階

2階

1階

1階

水道課

　本庁と総合支所とも、町民の皆様のご利用の多い部署を低層階に配置し、窓口前

のスペースもできるだけ広くとりました。また、複数の離れた施設に配置されてい

た各部署が１ヵ所に集約されるため、職員間の相互連携が密になる等、情報の共有

化が進み、スピード感を持った効率的な行政運営をしていきます。

　海山総合支所は、主に海山区の住民を対象とした身近な行政サービス、また、安全・

安心に繋がる業務や地域振興の機能を今後も維持していきます。 また、さまざまな地

域課題を把握し本庁との距離感をなくす取り組みを続けていきます。

議会事務局

総務課

財政課

企画課

危機管理課

学校教育課
（教育委員会）

生涯学習課
（教育委員会）

環境管理課

農林水産課

商工観光課

建設課

住民課

税務課

福祉保健課

出納室

議会・委員会及び協議会等の運営・会議録の記録保管

特別職に関すること・人事給与・例規・文書・選挙

予算編成・財政計画・基金管理・契約及び検査

まちづくりの調査、研究・総合計画・統計・広報広聴・ケーブルテレビ（行政放送番組）

防災行政・災害対策・消防団・地域防災計画・交通安全対策・防犯対策

教育委員会会議・小、中学校、幼稚園の設置管理・学校給食・奨学金

生涯学習推進・公民館活動・社会体育及びレクリエーションの振興

生活環境の美化、保全・し尿処理・廃棄物の処理・浄化槽・火葬業務

農業振興・農業委員会・土地改良事業・林業振興・水産振興

商業、工業振興・物産の振興・観光振興・消費者対策

町道の整備・町営住宅・都市計画法・建築基準法に係る建築確認申請

戸籍・住民基本台帳・人権相談・国民健康保険・乳幼児、障害者等の医療費助成

町税（町民税、法人町民税、固定資産税、軽自動車税、町たばこ税）の賦課、徴収

児童、母子、高齢者、障がい者福祉・生活保護・保育所・検診・健康相談・食生活

現金の出納及び保管・有価証券等の保管・会計監査

水道室 水道の送配水、給水・ 水道料金・水道施設の維持管理・水質保全及び水質検査

総務室

産業建設室

教育室

住民室

福祉環境室

支所の規律保持、取締・施設等の維持管理・災害対策支部・地域防災・交通安全、防犯

農林水産業の振興・観光施策・町道、橋梁、準用河川等の台帳及び維持管理・町営住宅

学校、園舎等施設の管理・児童、生徒等の福利厚生・社会教育施設等の運営

戸籍・住民基本台帳・印鑑登録証明・国民健康保険・医療費助成・町税、町税諸証明

生活環境の美化・浄化槽・火葬業務・児童、高齢者等福祉・生活保護・検診・健康相談

水道課 水道の送配水、給水・ 水道料金・水道施設の維持管理水道事業の企画運営

役場の機構概要
　【役場各部署の主な業務をご紹介します。】

【本庁の機構と業務】

【ほかの施設に配置する部署と業務】

【海山総合支所の機構と業務】

問い合わせ
本庁総務課総務係　℡46-3111
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今月のおすすめコース

　

　

ウォーキング豆知識 No.7
マメができてしまったら

　片上公園の自然を満喫しながら、歩いてみましょう。

問い合わせ
　

教育委員会本庁生涯学習課　℡46-3125　　
　　　　　　本庁福祉保健課地域保健係　℡46-3122

紀伊長島区の片上池周回コース（2.2㎞）です。

開催日時
集合場所

 1月20日（日）午前10時～　※雨天中止
 東長島公民館

　足の裏が熱くなったり、刺すような痛みが出たらマメのでき始めです。我慢しないで靴を脱ぎ、足
や靴を風に当てて冷やすだけでも痛みは和らぎます。応急処置として、テーピングをするか、ばんそ
うこうをはり、少しゆっくり歩くなどしましょう。水泡ができてしまったら、すぐ足を洗い消毒しま
す。消毒液をカット綿に含ませ消毒した後、消毒した針で穴を開け、中の水をカット綿で押さえて絞
り出し、ふき取った後、マメに沿ってばんそうこうをはります。

紀北町スポーツ少年団紹介
 ～紀北町剣道スポーツ少年団～

練習日
場　所

火・木曜日　午後6時30分～7時30分
船津小学校体育館

　

　相手の人格を尊重し、心豊かな人間の育成のために礼法を重んずる指導に努
めるとともに、剣道を学び安全、健康に留意し、文化として剣道を実践してい
くことを指導の目標としています。

　相手の人格を尊重し、心豊かな人間の育成のために礼法を重んずる指導に努
めるとともに、剣道を学び安全、健康に留意し、文化として剣道を実践してい
くことを指導の目標としています。

会　費 年間600円（保険料）
代　表 小林　利徳（℡090-7917-7229）

社会教育振興大会講演会及び
みえ熊野学地域巡回講座開講

日　時　1月27日（日）午後2時～
場　所　海山公民館研修室

※午後1時30分から社会教育振興大会式典（表彰式ほか）を開催しています。　
　一般の方の入場は式典終了後とさせていただきますのでご了承ください。

問い合わせ 教育委員会本庁生涯学習課　℡46-3125

「健康ウォーキングの日」です」！
毎月第３日曜日は

　船津小学校で毎週火、木曜日
に練習しています。大きな声を
出したりおもいきり竹刀を振る
のが気持ちいいです。剣道に興
味のある友だち、いっしょにや
りませんか。待ってます。
　　　船津小4年　服部　未夢
　　　船津小1年　服部　未来

　剣道で友だちをつくれ
ます。大きい声をだすの
も気持ちいいです。みん
なもやってみてね。　　
　船津小4年　長井　隼成

　紀北町社会教育振興大会、みえ熊野学研究会、東紀州観光まちづくり公社共催で下記のとおり
講演会を開催いたします。料金は無料です。　　
　ぜひご来場ください。

講　師　小倉　肇氏（みえ熊野学研究会運営委員長）
演　題　紀北町の文化財　～その歴史と文化に学ぶもの～

東紀州観光まちづくり公社　℡23-3784



紀伊長島区会場

新成人のみなさんおめでとうございます！

20 歳になったら国民年金
　日本に住む20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入し、保険料を納めることになっています。
　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一病気やケガで障害が残ったときや、一家の働き手が亡くなった
ときなどに年金を支給し、あなたやあなたの家族を守ってくれます。
　ただし、未加入期間や保険料の納め忘れがあると、年金が受けられないこともありますので、「あのときに…」と
後悔することにならないよう、国民年金に加入しましょう。

加入手続き
　20歳の誕生日を迎えた方は、住民票のある市区町村の国民年金窓口で国民年金の加入手続きを行ってくださ
い。学生の方も同様です。ただし現在、厚生年金保険や共済組合に加入している方は、改めて手続きを行う必要は
ありません。

保険料の納付が困難な方は
　学生の方や収入が少なく保険料の納付が困難な方の場合は、「学生納付特例」や「若年者納付猶予」など、保険
料の支払いを免除または猶予する制度がありますので、市区町村の国民年金窓口で国民年金の加入手続きと併
せて申請してください。

国民年金に加入する方
　20歳以上60歳未満の方全員が国民年金（基礎年金）に加入します。

国民年金についてのおしらせ

加入する方
20歳以上60歳未満の自営業
の方、農林漁業の方、学生の方
など

厚生年金の加入者（会社員）
共済組合の加入者（公務員）

厚生年金や共済組合の加入
者に扶養されている20歳以
上60歳未満の配偶者

加入手続き
市区町村の国民年金窓口へ行
き、手続きを行います。

勤務先が手続きを行います。
厚生年金や共済組合などに加
入すると同時に、国民年金に
も加入することになります。

第2号被保険者（配偶者）の勤
務先で手続きを行います。

保険料

自分で納めます。
（口座引き落としも可能です）
収入が少なく保険料の納付が
困難なときは
学生…学生納付特例制度
20歳代…若年者納付猶予制度
自営業など…保険料免除制度
があります。

厚生年金・共済組合の保険料
は給与から天引きされますの
で、別途国民年金保険料を納
める必要はありません。

第2号被保険者が加入する制
度全体で負担するため、国民年
金保険料を自分で納める必要
はありません。

被保険者の種類 第 1号被保険者 第 2号被保険者 第 3号被保険者

問い合わせ　尾鷲年金事務所　　　　　　　　  ℡22-2340   
                         本庁住民課国保・年金係　              ℡46-3117　   
　　　　　　海山総合支所住民室国保・年金係　℡32-3902
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広報きほく 有料広告募集中紀北町
ホーム
ページ

詳しくは紀北町ホームページ
（

）
をご覧ください。

■問い合わせ 
　本庁企画課広報係
　℡46-3113

■広告掲載料 
　3ヵ月　9,000円
（1枠あたり、消費税込み）

■広告掲載料 
　1回　10,000円
（1枠あたり、消費税込み）

料 
,000円
消費消消消消消消消消消消消 税込み）

http://www.town.mie-kihoku.
lg.jp/hpdata/etc/advertise/



瑞宝双光章　教育功労

　小倉さんは、昭和 32 年に三重大学教育学部修

了後、九鬼小学校（尾鷲）に赴任し、各小学校教

諭を経て、尾鷲教育事務所長、潮南中学校長、西

小学校長を歴任し、平成 9 年に旧紀伊長島町教育

長、平成 17 年の合併後も、紀北町教育長を平成

21 年まで務められました。また、地元の民話の

発掘や保存、教材化などにも尽力され、熊野古道

が世界遺産候補になった平成 12 年から、世界遺

産推進三県協議会の委員として、熊野古道の世界

遺産登録などに貢献されました。

　小倉さんは、「この受章は、同世代の仲間と長

い間頑張ってきた仕事が認められたからこその受

章であり、仲間に感謝しています。教育とは地味

なものですが、生涯をかけるだけの価値がある仕

事です。この受章が、少しでも教師を志す方々の

励みになれば良いと思っています。」と話してい

ました。　

中部の未来創造大賞優秀賞

みえの防災奨励賞

相賀自主防災会

呼崎自主防災会

　相賀自主防災会の避難路整備や避難訓練等の活

動が、「優秀賞」に選ばれ、昨年 12 月 19 日に表

彰を受けました。一昨年の「みえの防災奨励賞」

に引き続き 2年連続の受賞となりました。

　呼崎自主防災会の避難路整備や民間施設との避

難協定締結等の活動が、「みえの防災大賞」選考

委員会により「みえの防災奨励賞」に選ばれ、昨

年 12 月 9日に表彰を受けました。

大谷つじゑさん（東長島）
　大谷さんは、昭和 51 年に旧紀伊長島町食生活

改善推進協議会に入会し、90 歳になった現在も、

会員として活動されている功績により、名誉会員

表彰を受章されました。

　大谷さんは、「この歳で表彰されてうれしいで

す。現在まで続けて来られたことに感謝します。」

と話していました。

全国食生活改善推進員団体
連絡協議会名誉会員表彰

おめでとうございます。おめでとうございます。

　小倉　肇さん（東長島）
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だより図
1月の新刊案内

書館

11

January

      　　 　　　

町民センター図書室から
「旅猫リポート」
　　　　　  　          /有川浩

「へびちゃん おしゃべり  
  だいすき！」
　　　　 /きむらゆういち

児童図書館から
 「少しだけ、おともだち」
　　　　              /朝倉かすみ

多目的会館図書室から

　　　　　　

「ねこが いっぱい」/グレース・スカール 
「すいすいたこたこ」/とよたかずひこ
「へび のみこんだ なに のみこんだ？」　　
　　　　　　　　　　　　 /tupera tupera
「さるのせんせいとへびのかんごふさん」
　　　　　　　　　　　　　　/穂高順也
「ばばばあちゃんのおもちつき」
                 　　　　　　　   /さとうわきこ
「落語絵本③はつてんじん」 /川端誠
「ブックスパイ・ヨム！こぶたのシチュー
の巻」/杉山亮
「キャベたまたんてい ゆうれいかいぞくの
地図」/三田村信行
「一期一会　トキメキ１等賞。」
               　　　　　　 /チーム１５１Ｅ☆
「親子で楽しむ おりがみずかん」
                       　　　　　　　　 /小林一夫

※借りた本は必ず返してください。
☆あかちゃんの時からお母さんといっ
しょに絵本をたのしもう！

「図書名」/著者名
「花宴」/あさのあつこ
「生き方　人間として一番大切なこと」            
                            　　　　　　　/稲盛和夫
「萩殺人事件」/内田康夫
「光圀伝」/冲方丁
「確証」/今野敏
「ねぞうアートの本　寝ている間にＨＡＰ
ＰＹ赤ちゃん写真」 / 小出真朱と＠ｗｏｎ
ｄｅｒｎｕｎｏｔｈｃ
「好奇心ガール、いま97歳」/笹本恒子
「アスクレピオスの愛人」/林真理子
「ビブリア古書堂の事件手帖３～栞子さん
と消えない絆～」/三上延
「はなちゃんのみそ汁」
             　　　　   /安武信吾　千恵　はな
「水のかたち（上・下）」/宮本輝

☆明けましておめでとうございます。今
年もよろしくお願いします。ただいま図
書室では新システムの準備を行っていま
す。少々煩雑になりますが、皆様のあた
たかいご協力をお願いいたします。

【一般図書】
「旅猫リポート」/有川浩
「けさくしゃ」/畠中恵
「婚外恋愛に似たもの」/宮木あや子
「彷徨い人」/天野節子
「半グレ」/草下シンヤ
「壺の町」/望月諒子
「クリムトの世界」/新人物往来社
【児童図書】
「てんやわんや名探偵」/杉山亮
「妖怪アパートの幽雅な食卓　るり子さ
んのお料理日記」 /香月日輪
「幻想動物事典」/草野巧
「ムーミン童話全集①～⑧」
　　　　　　　　　/トーベ・ヤンソン

※延滞されている方は、至急返却お願い
します。

「図書名」/著者名 「図書名」/著者名

「おはなし会」（多目的会館図書室）1月12日（土）14：00～

対象：幼児　絵本の読みきかせ、紙芝居のほか、今月はかるたをします。

「よみきかせの会」（児童図書館）

今月の「よみきかせの会」はお休みです。

前桂団地（旧）
（船津）

302号
（1階）

3DK（和2・洋1・台所・
浴室・洗面・トイレ）

17,200円
                        ～25,700円

志子第2団地
（島原）

201号
（2階）

3DK（和1・洋2・台所・
浴室・洗面・トイレ）

22,700円
                        ～33,800円

募 集 棟 間 取 り 家 賃 （ 月 額 ）
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        大きく育て。        大きく育て。

　     また会いに来るよ。　     また会いに来るよ。

        大きく育て。

　     また会いに来るよ。

        大きく育て。

　     また会いに来るよ。

古道に映えるモミジ。古道に映えるモミジ。

子どもたちの演奏とともに。子どもたちの演奏とともに。

古道に映えるモミジ。

子どもたちの演奏とともに。

古道に映えるモミジ。

子どもたちの演奏とともに。

　12 月 8 日銚子川流域で、（公財）イオ
ン環境財団による植樹が行われました。
 高速道路建設などで伐採された森林な
どを再生することを目的に、3ヵ年計画
で15,000本の木を植える取り組みです。
　1 年目となる今回は、地域に自生する
タブノキ、ヤマザクラなど約 5,000 本を、
町内外から集まったボランティア約 500
名が植樹しました。
　参加したボランティアは、「自分が植
えた木が大きくなったらまた見に来た
い」などと話していました。

　12 月 8 日銚子川流域で、（公財）イオ
ン環境財団による植樹が行われました。
 高速道路建設などで伐採された森林な
どを再生することを目的に、3ヵ年計画
で15,000本の木を植える取り組みです。
　1 年目となる今回は、地域に自生する
タブノキ、ヤマザクラなど約 5,000 本を、
町内外から集まったボランティア約 500
名が植樹しました。
　参加したボランティアは、「自分が植
えた木が大きくなったらまた見に来た
い」などと話していました。

　12 月 1 日ツヅラト峠花広場で、ツヅラト峠モ
ミジまつりが開催されました。
　古道沿いのモミジが見ごろを迎える時期に、ツ
ヅラト峠を訪れる観光客をもてなすイベントで、
アオサ汁やきな粉もちの振る舞い、志子小学校・
赤羽小中学校の児童・生徒による竹琴やピアニカ
などの演奏、神楽舞が披露されました。
　この日は約 300 名の古道客が訪れ、温かいも
てなしや、子どもたちの演奏などに癒された様子
でした。

きほくラブがいっぱい。きほくラブがいっぱい。

うん、これが１番やな。うん、これが１番やな。

きほくラブがいっぱい。

うん、これが１番やな。

きほくラブがいっぱい。

うん、これが１番やな。

 　11 月 17 日長島港魚市場で、第 2 回きほくラ
ブめし決定戦が開催されました。
　紀北町の食材を使ったオリジナルの創作料理を
募集し、最終審査に残った 9品が出店しました。
　カキ、真鯛、サンマなどを使った創作料理に、
町内外から訪れた来場者たちは「おいしい」、「こ
れが優勝ではないか」など、思い思いの感想を話
し合いながらイベントを楽しんでいました。
　グランプリには、昨年優勝者の喜久寿司の浅尾
さんが出品した「サンマの蒲焼丼」が輝きました。

11/1 7 

12

12

/1 

/8 



【平成24年11月1日～30日受付分】

お誕生おめでとう

ごめい福を祈ります

（
紀
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
）

善
意
を
あ
り
が
と
う

善
意
を
あ
り
が
と
う

戸籍の窓

島　

原　

久
保
て
る
子

三　

浦　

中
野　

玉
雄

河　

内　

出
口　
　

修

相　

賀　

川
端　

一
壽

矢
口
浦　

奥
村　

邦
仁

引
本
浦　

梅
本　

秀
男

東
紀
州
商
工
会
第
5
回

親
睦
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

Ｊ
Ａ
伊
勢
紀
北
事
業
部

尾
鷲
市　

世
古　

和
子 二

万
円

五
万
円

二
万
円

五
万
円

三
万
円

一
万
円

十
万
円

一
万
七
四
三
〇
円

四
万
一
七
四
九
円

※本人または親族の方の了承を得て掲載しています。

（敬称略）

住　所　   子の名前　  保護者
東長島　  関口　康太　    俊哉
長　島　  中村　拓都　    和則　
島　原　  武岡　美里　    秀弥　
長　島　  中村　綾那　    允則　
三　浦　  中野　美智　    勇樹　
相　賀　  池畑　詩美　    光
相　賀　  沼﨑帆乃香　    照之　

住　所　   氏　　名　　 （年齢）
東長島　  毛利　春美    （74歳）
道　瀬　  奥地　敬子     （74歳）
東長島　  谷口八重子     （81歳）
道　瀬　  大谷　幸雄  　（77歳）
長　島　  武岡　登美     （85歳）
三　浦　  中野　むつ     （92歳）
東長島　  平　　宗一　  （87歳）
三　浦　  中野　雄也      （86歳）
長　島　  東　　正子     （65歳）
長　島　  松田　ふみ  　（97歳）
長　島　  東　　きよ     （94歳）
東長島　  大西　淑子     （81歳）
長　島　  石倉　豊子      （74歳）
東長島　  東　　　満     （80歳）
島　原　  東　　　滋     （94歳）
河　内　  出口　初美     （76歳）
引本浦　  奥村多永子　  （101 歳）
矢口浦　  濵田　かよ     （87歳）
矢口浦　  奥村　悦男     （65歳）
引本浦　  直江のり子     （83歳）
引本浦　  梅本ふさゑ     （94歳）
上　里　  北村　久香     （91歳）
引本浦　  山口　よみ     （91歳）
矢口浦　  　村　富弘     （81歳）
小　浦　  井上ならゑ     （95歳）
船　津　  山口　純次     （61歳）
船　津　  疇地　修司     （71歳）
相　賀　  上地　勇也     （82歳）
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消防・警察だより
救急休日在宅当番表

火災・救急発生状況

免許証の住所が紀伊長島区の方のみ

1月の免許更新日（8日・22日）
受 付 時 間   9 時 ～14時 /優良・一般   15時 ～16時
※問い合わせは尾鷲警察署交通課免許係（TEL  25-0110)までお電話ください。

（11月末現在）

交通事故発生状況（11 月末現在）

警察だより

消防だより

(　)は前年比

火 

災

１，８１５(＋６６) １，１９４(＋２６)

２８９(＋３６)

１５６(＋３８)

５５(－２)

２６８(＋２) １９７(±０)

４１(＋２０) ３２(＋７)

その他

２４３(－４２) ４４(＋８)

４１７(＋６１)

３７７(－５５) ５１(－１０)３９(－１１)

０(－２) ０(－１)

０(±０)

０(±０)

総件数 急　病 交通事故 一般負傷

２(＋１)

７(＋１)

海 山 区 ３(－３)

１５(－７)

１(＋１) ０(－１) ０(－１)

０(±０)

０(±０)

０(±０)

２(－２)

船　舶 航空機 その他

紀伊長島区 ５(＋１) ３(±０) ０(±０) ０(±０)

総件数 建　物 林　野 車　両

組合管内 ８(－４) ０(－１)
 

救 

急

※組合管内は、三
　重紀北消防組合
　管内の件数

(　)は前年比

海 山 区

紀伊長島区

組合管内

三 重 県 内 ５７，５８０
（＋１，２５６）

９，２１３
（－３１１）

８１
（－４）

１２，０８５
（－５８６）

４８，３６７
（＋１，５６７）

尾鷲署管内 ８０７（－４） ２０３（＋６）１５６（＋４） ６５１（－８）

紀 北 町 ３８６（－２） ７４（＋２） ２（±０）

２（±０）

　１０５（＋２） ３１２（－４）

交通事故総件数人身事故件数 死 者 数 負 傷 者 数物損事故件数

受診する前に電話で連絡してください。時間は9時～17時です。変更がある場合
がありますのでご注意ください。（救急医療情報システム TEL 22-1199）

三木浦診療所

きば内科クリニック

神 谷 医 院
上 里 診 療 所
第 一 病 院
尾 辻 医 院
海山レディースクリニック

1/6
1/13
1/14
1/20
1/27

日
日
月
日
日

月日 尾　　鷲曜日 電　　話 紀　　北 電　　話

32 - 0016
33 - 1100
36 - 1111
47 - 0890
33 - 0888

28 - 2316

22 - 3535

-
-

-

-
-

-



　腎臓は、肝臓等と同じく沈黙の臓器と呼ばれるほど自覚症状が出にくい臓器です。高血圧、頻尿、だるさが取れない、

体重の増加等の自覚症状がある場合には注意が必要です。健診のたびにタンパク尿が出たり、血液検査の結果に異常が

出たりしたときには、かなり進行していることもあります。あなたの健診結果はいかがでしょうか。

じ ん ぞ う び ょ う

腎臓からの SOS
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体中の健康を左右する腎臓病体中の健康を左右する腎臓病

●『腎臓のはたらき』●『腎臓のはたらき』

　腎臓病は年々増えています。近年は原発性（腎臓そのものに原因があるもの）より続発性（生
活習慣病等ほかの病気の影響で起こるもの）の腎臓病が増えています。その最大の原因は、
生活習慣病の増加です。糖尿病や高血圧等の生活習慣病は、全身の血管を傷めます。もちろ
ん腎臓の血管も例外ではなく、これらと並行して腎臓にも障害が現れてきます。血圧や血糖
値のコントロールは腎臓病の予防にも欠かせません。

ひとりで悩まないでお電話ください。
秘密は守られます。

見 逃 さ な い で ！

　腎臓は背中側の両側の腰の上に左右 1個ずつある、そ
ら豆に似た形をした大人の握りこぶしくらいの臓器です。
腎臓の主な働きは次の５つです。

●腎臓病は、生活習慣と深いかかわりが・・・●腎臓病は、生活習慣と深いかかわりが・・・

にんしん ?・・・
どうしよう
だれにも相談できない

にんしん ?・・・
どうしよう
だれにも相談できない

●早期発見が何より大切。

　こんな症状、

　見逃さないで

●早期発見が何より大切。

　こんな症状、

　見逃さないで

　腎臓は、SOS をなかなか出さないからこそ、小さな変化を見逃さな
いことが大切です。いつもとちょっと違う、それこそが合図！ 1つで
も当てはまる症状がある方は要注意です。すぐに病院で検査を受ける
ようにしましょう。

1老廃物を
体から
追い出す !

2血圧を
調整する！

3血液をつくる
司令官 !

5強い骨を
つくる！

4体液量・
イオンバランス
を調節する！

体がだるい

顔色が青白い

急激に
体重が増えた

最近、血圧が
高くなった

皮膚がかゆい

顔や上まぶた
すね等がむくみ、
押すとへこんで元
に戻りにくい体がむくむ

夜間 2回以上
トイレに起きる

尿が甘酸っぱくにおう
もしくはアンモニア臭が強い

排尿回数が増えた

尿が泡立つ
泡立ちがなかなか
消えない

尿の色が
白っぽい

尿の量が
増えた・減った

尿の色が
赤く濁っている

予期せぬ妊娠「妊娠レスキューダイヤル」

0 9 0 - 1 4 7 8 - 2 4 0 9
（電話して）　　いいよ、なやみ　　にんしんレスキュー

（通話料が必要です。）

三重県健康福祉部子ども・家庭局子育て支援課
相談機関：N P O 法人
　　　　　　M C サポートセンターみっくみえ

●相談日
　毎週月・水曜日　　　午後 3 時～ 6 時
　毎週土曜日　　　　　午前 9 時～正午
　（祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）を除く）

●相談員
　助産師・看護師等

紀
北
町
国
民
健
康
保
険

医
療
費
（
入
院
外
）
の

一
位
は
「
高
血
圧
」

二
位
は
「
糖
尿
病
」

で
す
。
腎
臓
病
と
大
い
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
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おしらせおしらせおしらせ

感染症情報（ 11 月 19 日～ 12 月 9日分）
紀北地区の感染症の動向をお知らせします。
※詳しくは「三重県感染症情報センター」のホーム―ページ
(http://www.kenkou.pref.mie.jp/kansenmenu.htm) をご覧ください。

流
行
性

耳
下
腺
炎

マ
イ
コ

プ
ラ
ズ
マ

肺
炎

Ａ
群
溶
レ
ン

菌
咽
頭
炎

11/19 ～ 11/25

11/26 ～ 12/2

12/3 ～ 12/9

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症

突
発
性

発
し
ん

感
染
症

胃
腸
炎

（人）
0
5
10
15
20
25
30
35

おやこサークル

たんぽぽ
1/15,22,29（火曜日）
時間は 10：30 ～ 11：30 です。
海山総合支所福祉環境室にお問い合わせ
ください。（℡32-3904）

【 日 程 】

【 場 所 】

　親子で一緒に遊んだり、お母さん同士話をしたりして
　います。お気軽にお越しください。
☆

  1 月  9 日 ( 水 )
　保 健 セ ン タ ー・・・・・ 
  1 月16 日 ( 水 )
　赤 羽 公 民 館・・・・・
　 大 原 公 民 館・・・・・
　 此 ヶ 野 公 民 館・・・・・
  1 月18 日 ( 金 )
　三 浦 公 民 館・・・・・
　 道 瀬 公 民 館・・・・・     
  1 月 25 日 ( 金 )
　 小 山 浦 集 会 所・・・・・
　引 本 公 民 館・・・・・
  2 月   1 日 ( 金 )
　便ノ山多目的集会施設・・・・・
　 木 津 集 会 所・・・・・ 
  2 月     6 日 ( 水 )
　 船 津 集 会 所・・・・・
　 新田多目的集会施設・・・・・
　 東 長 島 公 民 館・・・・・
  2 月    7 日 ( 木 )
　 白 浦 集 会 所・・・・・
　島勝漁村センター・・・・・

1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

　9： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5
1 1： 0 0 ～ 1 1： 3 0

1 3： 3 0 ～ 1 4： 0 0
1 4： 3 0 ～ 1 5： 0 0

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5
 
  9 ： 3 0 ～ 1 0： 0 0
1 0： 1 5 ～ 1 0： 4 5

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 3 0
1 0： 4 5 ～ 1 1： 1 5
1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

  9 ： 3 0 ～ 1 0： 1 0
1 0： 2 5 ～ 1 0： 5 5

1 歳 6 ヵ月児健康診査
1月10日（木）東長島公民館

Ｈ23.5.8 ～Ｈ23.7.10 生まれのお子さん
☆対象者には、通知書を郵送します。通知書が届かな  
　い方はご連絡ください。
　　　　　　　　　　本庁福祉保健課（℡46-3122）

【 対 象 】

2 歳児歯科健康診査
1月17日（木）老人福祉センター

Ｈ22.10.19 ～Ｈ23.1.17 生まれのお子さん
☆対象者には、通知書を郵送します。通知書が届かな  
　い方はご連絡ください。
　　　　　　　　　　本庁福祉保健課（℡46-3122）

【 対 象 】

1月9日（水）  老人福祉センター
10：00 ～ 11：30
糖尿病や腎機能等の生活習慣病で注意が
必要といわれている方、健診結果が気に
なる方等
1/7（月）までに本庁福祉保健課へ
（℡46-3122）

【 時 間 】
【 対 象 】

【申 し 込 み】

個別健康相談（糖尿病 ・ 腎機能 ・ 高血圧等）

2月7日（木）  東長島公民館
10：00 ～ 11：00
乳幼児の保護者
使用中の歯ブラシ、タオル

【 時 間 】
【 対 象 】
【持 ち 物】

歯っぴ～教室

乳がん検診
子宮頸がん検診
無料クーポン

乳がん検診
子宮頸がん検診
無料クーポン

乳がん検診
子宮頸がん検診
無料クーポン

☆親子で健康な歯を目指しましょう！
　参加を希望される方は、2/5（火）までにご連絡く
　ださい。
　　　　　　　　　　本庁福祉保健課（℡46-3122）

　平成 24 年度対象の方に乳がん検診または子
宮頸がん検診の無料クーポンを 5 月に送付して
います。対象の方で、まだ無料クーポンを利用さ
れていない方は、お早めにご利用ください。
（クーポン有効期間： 3 月 31 日まで）

【問い合わせ】
本庁福祉保健課 ℡46-3122

ノロウイルス、流行の兆し！
～感染性胃腸炎が、既に 2002 年以降では 06 年に次ぐ多さ～

　感染すると数時間から数日でおう吐や下痢を繰り返します。
　感染者のおう吐物や便からの飛沫（ひまつ）感染が主。
　予防策はせっけんや流水による手洗い、食べ物の十分な加熱。
タオルも共用しない。患者が出た場合は、おう吐物や便の飛沫を
マスク、手袋をしたうえで雑巾でふき取り、袋に密封して捨て
る。さらに、汚れた床等を塩素系消毒剤で殺菌してください。

まだ使えます！

☆食事や運動等について個別に相談に応じます。
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普通救命講習
日時：1 月 9 日（水）午後 1 時～ 4 時
場所：老人福祉センター
※詳しくはお問い合わせください。
　℡32-0004（海山消防署）

こころの健康相談
日時：1 月 28 日（月）
場所：老人福祉センター
※事前予約が必要です。海山総合支所
福祉環境室までご連絡ください。
　℡32-3904

浮
漁
礁
の
利
用
登
録

や
っ
て
み
よ
う
！

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！

１
月
10
日
は

１
１
０
番
の
日
で
す

　　

 

１
１
０
番
は
、
事
件
事
故
を

警
察
に
通
報
す
る
緊
急
の
電
話
で

す
。
通
報
を
受
け
た
警
察
官
が
、

★
い
つ

★
ど
こ
で

★
何
が
あ
っ
た
の
か

★
犯
人
は

★
あ
な
た
の
住
所
・
氏
名

等
を
お
聞
き
し
ま
す
。
落
ち
着
い

て
質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

急
を
要
さ
な
い
要
望
・
相
談
等

は
「
♯
９
１
１
０
」
に
電
話
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

尾
鷲
警
察
署
地
域
課

℡（
25
）
０
１
１
０ 

　

人
気
日
本
語
講
師
か
ら
学
ぶ
、

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た

方
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を

実
施
し
ま
す
。
未
経
験
の
方
も
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
19
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時
30
分

場
所　

東
長
島
公
民
館
２
階
会
議
室

研
修
内
容

①
来
日
間
も
な
い
外
国
人
住
民
に

対
す
る
、
日
常
生
活
で
使
用
す
る

日
本
語
の
指
導
に
つ
い
て

②
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

が
対
応
に
困
っ
た
難
し
い
質
問
に

つ
い
て

受
講
料　

無
料

定
員　

30
名

申
込
期
限　

１
月
11
日
（
金
）

※

Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
、
ま
た
は

郵
送
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

紀
北
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
本
庁
企
画
課
内
）

℡（
46
）
３
１
１
３

　

三
重
県
が
熊
野
灘
沖
合
に
整
備

し
た
浮
漁
礁
を
利
用
す
る
に
は
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

受
付
期
間　

２
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

〜
28
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ　

（
公
財
）
三
重
県
水
産
振
興
事
業

団℡
０
５
９
（
２
２
８
）
１
２
９
１

16

熊野古道センターの催し
◎企画展「熊野の食文化」 ◎東紀州の四季を味わう料理教室

～旬のカキづくし料理～
　熊野の風土や歴史は、そこで生活する人々の食文
化を形成しており、地域ごとに生活や習慣が異なる
ように、食文化もさまざまです。先人たちは生活の
中で、海や山からの自然の恵みをどのように工夫し
活用してきたのか、郷土に伝わる “ ふるさとの味 ” 等
を取り上げ、この地域の食の文化を紹介することを
目的に開催します。
期　間　1 月 14 日 ( 月・祝 ) までの 
       　　 午前 9時～午後 5時
　　  　  ※12 月 31 日（月）、1月 1日（火・祝）
         　    　は休館　
場　所　三重県立熊野古道センター企画展示室
              （尾鷲市）
　　 　   ※観覧無料
※ほかにもいくつかのイベントを開催します。
　詳しくはお問い合わせください。

　東紀州の旬の食材や特産品を使った大人気の料理
教室です。白石湖で生産されたカキをフル活用した
カキづくし料理を作ります。
日    時　2 月 17 日（日）午前 10 時～午後 1時
参加料　2,000 円
定    員　24 名 ( 要申込・応募多数の場合は抽選 )
場　所　三重県立熊野古道センター体験学習室
　　　　（尾鷲市）

講    師　村林新吾氏
      　　  （三重県立相可高等学校食物調理科教諭）
申込期間 　1 月 17 日（木）
　　　　　 ～ 2月 5日（火）午後 5時
【問い合わせ・申し込み】　
熊野古道センター　℡25-2666

むらばやし しんご
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●国保料・後期高齢者保険料の
　納付は口座振替が便利です

●国民健康保険料・後期高齢者医療
　保険料の納付はお済みですか

　口座振替は、一度お申し込みいただければ、後は
お申し込み口座から自動的に振替納付されますので、
納め忘れの心配がなくなり納付に行く手間も省けま
す。この機会にぜひ口座振替をご検討ください。
　口座振替をご希望の方は、役場または金融機関に
備え付けの依頼書によりお申し込みください。また、
必要な方には依頼書の郵送もしますので、お気軽に
ご連絡ください。

【問い合わせ】　
本庁住民課国保・年金係 　　　　 ℡46-3117　　
海山総合支所住民室国保・年金係  ℡32-3902

　国民健康保険・後期高齢者医療保険は、みなさん
の保険料によって支えられている制度です。滞納が
続きますと、通常の保険証に替わり、短期保険証や、
医療費の窓口負担が 10 割となる資格証明書が交付さ
れたり、あるいは財産の差押等の滞納処分の対象と
なったりする場合があります。滞納保険料がある方
は速やかに納付をお願いいたします。

口座振替を
ぜひご利用ください。
口座振替を
ぜひご利用ください。

　

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談 

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

土
地
・
相
続
問
題
等
に
つ
い
て

の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

な
お
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

各
会
場
定
員
10
名
で
す
。
相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
前
日
ま
で
に

本
庁
住
民
課
住
民
係
ま
で
予
約
の

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

当
事
者
間
に
係
争
が
あ
る
場

合
、
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
双
方

か
ら
の
ご
相
談
は
受
け
か
ね
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

本
庁
住
民
課
住
民
係

℡（
46
）
３
１
１
７

　　　

行
政
・
人
権
相
談
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

　

行
政
に
対
し
て
の
ご
意
見
や
、

家
庭
や
学
校
、
地
域
社
会
等
で
の

人
権
問
題
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

※

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

本
庁
住
民
課
住
民
係

℡（
46
）
３
１
１
７

　　

無
線
に
よ
る
通
信
は
、
緊
急
情

報
の
受
発
信
等
の
連
絡
手
段
と
し

て
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
20
日
（
日
）・
27
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　

尾
鷲
高
等
学
校
特
別
棟
総

合
演
習
室

定
員　

60
名
（
定
員
に
達
し
次
第
、

受
付
終
了
）

※

定
員
に
満
た
な
く
て
も
１
月
12

日
（
土
）
に
募
集
を
締
め
切
り
ま

す
。
申
込
方
法
、
受
講
料
等
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

（
一
社
）
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

連
盟
三
重
支
部　

冨
岡
巧

℡
０
９
０
（
７
６
８
９
）
４
１
８
３

紀
北
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

岡
村
哲
雄

℡
０
８
０
（
５
２
９
４
）
１
９
１
５

無
料
法
律
相
談

　
　
　
　
（
予
約
制
）

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
講
習
会

場　

所

時　

間

日　

程

1
月
11
日
（
金
）

午
後
1
時
30
分

　
　
　
　

〜
4
時

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
海
山
区
）

場　

所

時　

間

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　

〜
4
時

社
会
福
祉
会
館

（
紀
伊
長
島
区
）

1
月
28
日
（
月
）

日　

程

場　

所

時　

間

日　

程

2
月
５
日
（
火
）

午
前
10
時

　
　

  

〜
正
午

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
海
山
区
）

場　

所

時　

間

午
後
１
時
30
分

　
　

  

〜
3
時
30
分

社
会
福
祉
会
館

（
紀
伊
長
島
区
）

2
月
5
日
（
火
）

日　

程

行
政
・
人
権
相
談

17

収納の窓

と
み
お
か  

た
く
み

お
か
む
ら       

て
つ
お



18

2013.1
N
o.87   

（
平
成
24
年
12
月
1
日
現
在
)

■
人
口
：
18,250

人
　
　
■
世
帯
数
：
8,505

世
帯

■
男
：
8,640

人
/女
：
9,610

人

『広報きほく』は環境にやさしいベジタブルインキを使用しています。

〒
519-3292

三
重
県
北
牟
婁
郡
紀
北
町
紀
伊
長
島
区
東
長
島
769

番
地
1

TEL 0597  (46)  3113　
　
FA
X
 0597 （

47)  5908

造礁サンゴ群生地域
県指定文化財

～かけがえのない自然・歴史～
紀北町の文化財

　

    鈴島・丸山・赤野島周辺の海域には造礁サンゴ、軟体サンゴ、

ヤギ類などの刺胞動物が多く生息しています。造礁サンゴは

鈴島西域に多く、1967（昭和 42）年の調査では、キクメイシ

類の塊状サンゴとミドリイシの枝サンゴを中心に 23 種が確認

されています。

    天然記念物指定当時に見られた、エダミドリイシの大群落

や大型サンゴの高密度の群落は消失し、現存するサンゴは指

定当時に比べて小型化していますが、2007（平成 18）年に三

重県教育委員会が実施した調査では、26 種が確認されており、

サンゴ群集の多様性は指定当時と同水準と推察されます。こ

れまで指定地から記録されたサンゴ類は9 科22 属32 種となっ

ています。

　現在確認できるサンゴ群体は、平均 30 ㎝程度の小型が多く、

コマルキクメイシ、トゲルリサンゴ、イボサンゴ、アミメサ

ンゴ、オオスリバチサンゴ、ハナガタサンゴ、ニホンアワサ

ンゴ、フカトゲキクメイシ、キクメイシ、ノマヤスリサンゴ

の 10 種は優占種で、指定域を代表する種といえます。特に鈴

島の西側及び南側は出現状況が優良な区域です。また、ノマ

ヤスリサンゴ、ハナガタサンゴ、ウミバラ、スリバチサンゴ、

オオスリバチサンゴなど分布上貴重な種類が生息しています。

  
　  　

満１歳

笑顔

「にじいろスマイル」のコーナーに掲載
希望の方は、誕生月の前月の 10 日ま
でに本庁企画課広報係までお申し込
みください。

鈴木　陽葵ちゃん
平成 24 年 1 月 25 日

にいちゃん大スキ　　　　　　　　　　　
かわいいかいじゅう　ひまちゃん　でーす！！
１歳おめでとう☆

ひ ま り

塩谷　蒼大くん
平成 24 年 1 月 7 日

お姉ちゃん大好きな そうちゃん　　　　　
いっぱい食べて大きくなってね。　　　　　
☆１歳おめでとう☆

そ う た

＜矢口浦＞真人・益世さん

＜相賀＞寿明・奈津さん
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